
令和５年度新潟県中学校水泳競技大会 監督者への事前連絡 

新潟県中体連水泳競技専門部 

１ 会場での動きについて 

前日練習(14日) 

15:00～16:30 

・引率は学校職員でなくて構いません。（責任のとれる大人） 

・引率者は練習中ウッドデッキにて監督願います。 

・チーム受付（14:50～15:50、１Ｆ正面入口）を行う場合、監督者のみとします。 

大会当日(15・16日) 

7:10 

・チーム受付は2日間行ってください。初日は受付封筒をお受け取りください。 

・監督にリストバンドを配布します。必ず装着してください。 

※封筒内には１人１枚のビニール袋を同封しています。競技出場時に自分の衣服類

を入れるための袋です。競技出場時までに選手に渡してください。 

競技役員に入って

いる先生方 

競技役員受付；１Ｆ正面入口 

役員時の服装は、競技役員資格をお持ちの方は、日本水泳連盟指定のポロシャツとズ

ボンでお願いします。お持ちでない場合は、白または水色系のポロシャツと、黒また

は紺色のズボン（ジャージ可）でお願いします。中体連のポロシャツも可能です。ま

た、内履きを着用ください。（サンダルは不可です）なお、商標については、選手と同

様に制限があります。 

8:15 監督者会議、競技役員打ち合わせ；１階会議室（競技役員控室） 

（１） 控え場所や応援席での選手のマナーについて、監督をお願いいたします。気になる様子がありまし

たら、場内指令の役員にお知らせ下さい。 

（２） 昼食の斡旋は行いません。各自でご準備ください。 

（県水連派遣の競技役員の方の昼食は、事務局で準備させていただきます） 

（３） 応援生徒の来場は可能ですが、選手エリアに入ることはできません。 

 

２ 上位大会への参加について 

（１）北信越大会（石川県開催） 

必ず県中体連ホームページ・北信越大会ホームページを読み、あらかじめご準備ください。 

① 今大会で決勝上位３位までに入賞した選手及びチームが出場権を得ます。 

② 大会２日目１４：００より申込受付を行います。 

＜必要書類＞  ア 学校別参加一覧表 様式２ 

イ 参加料納付書 様式Ｅ 

ウ 指導者承認書 様式Ｃ 

エ 北信越中学校総合競技大会引率者・監督者報告書 様式Ｄ 

   ＜その他＞ 書類の提出にあわせて、参加料（１人 2,000円）を納付願います。 

※北信越大会への参加については、事前に校長と相談した上で県総体に参加してください。 

③ WEB 申込 

 宿泊昼食 県選手団バス 県中体連ユニフォーム 

締切 (申込)７/１９(水)１７：００ 

(支払)７/２７(木)１７：００ 

(申込)７/１８(火)１７：００ 

(支払)７/２７(木)１５：００ 

指定なし 

申込 

方法 

≪北信越大会HP（石川県）≫水

泳競技の「宿泊・昼食要項」を

開きリンクから申し込む、宿泊

者名簿を準備 

≪新潟県中体連 HP≫実施大会

のご案内→北信越大会→北信

越大会県選手団バス申込み 

≪新潟県中体連 HP≫実施

大会のご案内→北信越大

会→県中体連ユニフォー

ムの購入について 

その他 ７/２５(火)１６：００までに競

技ごとの大会専用 HP に掲載す

るので直接確認 

引率者および外部指導者と大

会出場者のみが乗車可能 

７/２１(金)１５：００以降に

確認書と行程表案内が専用申

込サイトにアップ 

申込時に必要な IDとパス

ワードは各学校に配布済

みのため事前に確認 

北信越大会参加時に、選手

は中体連Tシャツ着用 

④ その他 

   ・「新潟県選手団」として現地での動きを計画しております。参加チームの監督からも現地で選手団

のサポートをお願いすることがあります。ご理解いただきますようお願いいたします。 

※アは職員必要 

※ウ・エは必要な学校のみ、

職員必要 



 

（２）全国大会（香川大会）；8/17(木)〜19(土) 

  ・今大会の予選競技または決勝競技において、参加標準記録を突破した選手が出場権を得ます。 

  ・出場権を得た、あるいは得る見込みのあるチームの監督（引率者）へは、以下の日程で説明会を

行います。会場はダイビングプール付近の控室です。 

大会２日目 １５：００（申込書類の準備等について） 

・今大会に用意していただく書類はありませんが、２４日(月)に新潟県の申込書類をまとめますの

で、早めに準備をお願いします。（校内で引率者等の相談を進めておいて下さい） 

 

３ その他 

  大会に関する問い合わせは、以下までお願いいたします。 

連絡先：長岡市立東北中学校 小島 勝徳     学校Tel   ０２５８－３５－２７１５ 

Fax  ０２５８－３５－１７２７ 

メール  niigatajhsswim@gmail.com 



令和５年７月１５日 ８：１５～ 

ダイエープロビスフェニックスプール 

第６６回新潟県中学校水泳競技大会 監督者会議資料  

 
１ 競技について   ※水深 2.0ｍに設定 

（１）本競技会は２０２３年度(公財）日本水泳連盟競泳競技規則により実施します。 

（２）本大会は北信越総合競技大会および全国中学校水泳競技大会の予選を兼ねます。 

① 本大会で予選・決勝を問わず、全国大会参加標準記録を突破した者は全国中学校水泳

競技大会(香川県開催)の出場権が与えられます。 

② 本大会で３位に入賞した選手・リレー種目チームは北信越総合競技大会水泳競技(石川

県開催)の出場権が与えられます。 

（３）本競技会は１０レーン（１～１０レーン）で行います。 

（４）進行はタイムスケジュール通りに行います。 

（５）レース後の退水は、予選は自レーン退水、決勝競技は横退水とします。 

（６）８００ｍ自由形と１５００ｍ自由形はタイムレース決勝とし、それ以外の種目は予選レ

ースを行い、上位１０名で決勝を実施します。予選の結果、同タイムが出て決勝出場人

数を超えた場合、２００ｍ以下の種目はスイムオフ、４００ｍ以上の種目は、抽選を行

います。 

（７）決勝レースはゲート入場を行います。 

（８）招集は競技開始１０分前から招集所で行います。 

（９）８００ｍ・１５００ｍ自由形における周回通知は、水中ラップカウンターを使用します。

両種目とも、残り１００ｍ時に振鈴で合図します。 

（10）背泳ぎはバックストロークレッジを使用します。レッジは「０」レベルに設定しておくの

で各自で調整してください。 

（11）棄権する場合は棄権用紙に記入（監督が署名）し、招集所に提出してください。 

 (12)リレーオーダー用紙、棄権用紙等は、招集所に用意します。リレーオーダー用紙は、下記

提出時間までに、招集所に提出してください（厳守）。 

提出時間 
７／１５ メドレーリレー 予選 ９：００ 決勝１４：００ 

７／１６ フリーリレ- 予選 ８：４０ 決勝１４：００ 

 

２ 式典について 

（１） 開会式への参加は、ウッドデッキもしくは観客席から参加してください。 

（２） 閉会式への参加のために、最後まで残る必要はありません。決勝に出場し、最後まで観

戦できる選手は参加してください。 

（３）本大会では、競技後の表彰式を行います。３位までの入賞者は当該競技終了後に表彰し

ます。 

（４）１～８位に入賞した選手には賞状、優勝者にはメダルが渡されます。賞状・メダルの受け

取り場所は、１日目は記録室、２日目は１階受付です。すべてのレースが終了したチー

ムは、監督者が忘れずに受け取りに来てください。 

     ※賞状に記載されるチーム名は、プログラム（Web エントリー）と同じ表記になります。

正式名称とならないチームもありますが、ご理解とご協力の程よろしくお願いします。 

 

３ プールでのウォーミングアップについて   ※水深 1.6ｍに設定 

（１）前日練習（14 日 15:00-16:30）は責任のとれる大人が引率してください。選手のみの使用

は認められません。 

（２）競技開始前のアップは、50ｍプール、25ｍプールを下記により使用してください。 

50ｍプールの使用区分は次のとおりです。 

※ダッシュレーンは、利用者数に応じ順次拡大設置します。 

ウォーミングアップ ペースレーン ダッシュレーン 公式スタート練習 

7:30〜9:00 7:30〜9:00 7:30〜9:00 8:20〜8:50 

 
1 レーン 

9〜10 レーン 

(飛込プール側) 

8〜10 レーン 

(飛込プール側) 



（３）ペースレーン(長距離種目に出場する選手がペース練習のために使用するレーン)は、自由

形のスイムのみ行い、途中で止まらず泳いでください。 

（４）予選競技終了後のメインプール使用は、決勝出場者のみとします。 

（５）サブプールで飛込練習を行う場合は、必ず責任者がついて行ってください。 

（６）１５日・１６日のアップ・ダウン時は、メインプール・サブプールともに、ビート板、  

プルブイ、フィン、シュノーケル以外の器具の使用を禁止します。 

 

４ 選手の入場・更衣室の利用について 

（１）入場は、全地区１階正面入口とします。 

（２）更衣室の利用は以下のように割り振ります。 

メインプール男女更衣室（更衣室 A） 上越地区・新潟地区・下越地区 

サブプール更衣室（更衣室 B） 中越地区 

 

５ 施設の使用について 

（１）会場内のレイアウトについては、会場図で確認をお願いします。 

（２）本大会は全館利用ですので、玄関で靴を履き替えてください。参加選手は、各自くつ袋を

持参してください。プール室内では、選手は裸足又は内履き・サンダルとします。  

（３）選手控え所は、地区割りしてあります。指定スペース内を譲り合って使用して下さい。感

染予防の観点から、ストレッチマット等を各自で準備し、共用は控えてください。 

※観客席裏を使用するチームは、スタンドを控え場所として利用することも可能です。 

（４）競技の観戦・応援はウッドデッキおよび観客席（飛込プール側）を使用してください。ウ

ッドデッキは地区割りしております。各所属で応援に必要なスペースのみ使用し、敷物

等で場所取りを行うことはしないでください。 

（５）持ち帰りに不便な荷物は１日目の競技終了後、選手控え所に置いておいてもよいことと

します。荷物は整頓して脇にかためて置いてください。 

（６）競技会場内においては「(公財)日本水泳連盟商標ロゴマーク等についての取扱規定」に

注意してください。（プログラムに掲載）レースに出場する際、スイミングクラブなどの

名前が入った水着、ユニフォーム等は今大会では着用できません。監督・コーチも同様

です。 

（７）更衣室では、ロッカーは使用できません。更衣後の荷物は各自で保管し、通路やベンチな

どに荷物を置きっぱなしにしないでください。過去に盗難が発生したことがありました。

貴重品や水着の管理は各チームで確実に管理してください。 

（８）場内で写真及びビデオ撮影をする場合は、競技の妨げにならないよう配慮をお願いしま

す。競技中のフラッシュ撮影は禁止します。 

（９）飲食が可能な場所は、選手控え所です。競技役員は、役員控室で飲食することもでき   

ます。ウッドデッキで食事はできません。 

 

６ その他 

（１）会場使用については、マナーを守ってお互いに気持ちよく使用してください。 

○ゴミは必ず持ち帰るようお願いします。 

○忘れ物も大変多くなっています。２週間は大会事務局でお預かりします。それ以降は 

処分させていただきます。 （事務局：東北中学校 猪股大輔 0258-35-2715） 

（２）中体連主催大会です。学校生活の延長であり、マナーを大切にしてくだい。 

不要物（携帯・スマホ・音楽プレーヤー・ゲーム類、アメ・ガムなどのお菓子類など）の

持ち込みを禁止しています。各チームで事前指導をお願いいたします。また選手には、プ

ール設置の自動販売機を使用しないようご指導ください。 

（３）結果発表の際に当該選手の「氏名、学年、所属、記録等」を公表しますのでご了承くださ

い。 



競技委員長 今泉　祐治 ( )

競技副委員長 齋藤　恭之 ( )

役員長 野口　　剛 ( )

競技進行 伊藤　信二 ( ) 吉岡　　勧 ( )

審判長 髙橋　明大 ( )

副審判長 渡邉　　強 ( ) 馬場　正和 ( ) 折田　俊一 ( )

野口　　剛 ( )

機械審判 中村　　核 ( )

出発合図員 (主) 星野亜紀子 ( ) 関川　芳人 ( ) 下村　雅彦 ( )

泳法審判員 (主) 上野　幹夫 ( ) 内藤　　隆 ( ) 曽我　崇子 ( )

小林　芳宏 ( ) 滝沢　一博 ( ) 北山　俊治 ( )

三上　　豊 ( ) 佐藤　正樹 ( ) 大桃　正隆 ( )

折返し監察員 (主) 皆川　由佳 ( ) 金崎　俊幸 ( ) 松枝公一郎 ( )

(兼計時員) 安中　智子 ( ) 大島　悦子 ( ) 神澤　恵子 ( )

星野　通子 ( ) 本間　暁美 ( ) 宮﨑めぐみ ( )

安達　　修 ( ) 田中　紀之 ( ) 永井　瑞樹 ( )

小野　亜美 ( ) 荒木　　充 ( ) 岩崎亜矢子 ( )

小林　美穂 ( ) 岡地　大輔 ( ) 伊東ルミ子 ( )

堀井　帆高 ( ) 山下　智美 ( ) 井波　浩二 ( )

安中　忠政 ( ) 山﨑　正義 ( ) 坂本　和幸 ( )

西海知龍成 ( ) 池田　直也 ( ) 森林　　純 ( )

仁保　宏明 ( ) 池田　正男 ( ) 安部裕太朗 ( )

廣田　公生 ( ) 杉本　清隆 ( ) 渡邉　将人 ( )

記録員 (主) 風間　孝之 ( )

機械操作員 (主) 中村　　核 ( ) 秋山　泰志 （ ） 南雲　桂太 ( )

松岡　正幸 ( )

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ操作員 井比　　亨 ( ) 小野　郁夫 （ ） 青柳　　潤 ( )

速報員 (主) 市村　和美 ( ) 西川　　栞 ( ) 青木　萌子 ( )

招集員 (主) 遠藤　卓磨 ( ) 松村　和彦 ( ) 高沢　諒介 ( )

渡邉　陽太 ( ) 佐藤　晴香 ( ) 中澤　啓介 ( )

通告員 (主) 田中　由美 ( ) 橋立　美貴 ( ) 渡辺　　徹 ( )

音響係 (主) 真田謙一郎 ( ) 渡邊　邦博 （ ）

賞典員 (主) 三野　博治 ( ) 荻原　博史 ( ) 川津日出子 ( )

賞状係 (主) 野口　智子 ( ) 齊藤美恵子 ( )

生徒役員係 (主) 猪股　大輔 ( )

場内指令 (主) 畠山　　淳 ( ) 宮島　洋一 ( ) 松山　諭美 ( )

大塚　雅史 ( ) 梅野　信浩 ( ) 小林ちあき ( )

天野　富夫 ( ) 韮澤　伸子 ( ) 長谷川学夫 ( )

受付員 (主) 岩﨑　亜樹 ( ) 長谷川隆子 ( ) 長谷川奈緒子 ( )

山岸　成男 ( ) 山下　　忍 ( ) 細野亜希子 ( )

青木　萌子 ( ) 野口　智子 ( ) 髙橋　智子 ( )

救護員 寺尾美智代 ( ) 諏佐　智美 ( ) 補助役員 ( 高校生 ）

競技役員係 小島　勝徳 ( ) 猪股　大輔 （ ） 沢井　晶子 ( )

北信越大会受付 猪股　大輔 ( ) 畠山　　淳 ( ) 星野亜紀子 ( ）

全中説明会 小島　勝徳 （ ） 遠藤　卓磨 （ ）

生徒役員 14人

競技会総務 久保田　武 ( 県水連 ) 小島　勝徳 ( 中体連 ) 三野　博治 ( 中体連 )

畠山　　淳 ( 中体連 ) 猪股　大輔 ( 中体連 ) 大塚　雅史 ( 中体連 )

長岡市内水泳部員

競　　　技　　　役　　　員

※プール監察員



№ 性別 距離 種目 予・決 組 開始時間 № 性別 距離 種目 予・決 組 開始時間

1 女子 4*100 メドレーリレー 予選 2 9:45 29 女子 4*100 リレー 予選 2 9:20

2 男子 4*100 メドレーリレー 予選 3 10:05 30 男子 4*100 リレー 予選 3 9:38

3 女子 200 個人メドレー 予選 3 10:35 31 女子 400 個人メドレー 予選 2 10:11

4 男子 200 個人メドレー 予選 3 10:47 32 男子 400 個人メドレー 予選 1 10:23

5 女子 400 自由形 予選 3 10:58 33 女子 50 自由形 予選 3 10:31

6 男子 400 自由形 予選 3 11:17 34 男子 50 自由形 予選 4 10:38

7 女子 100 自由形 予選 3 11:35 35 女子 200 自由形 予選 3 10:47

8 男子 100 自由形 予選 4 11:42 36 男子 200 自由形 予選 3 10:58

9 女子 100 背泳ぎ 予選 3 11:51 37 女子 200 背泳ぎ 予選 3 11:09

10 男子 100 背泳ぎ 予選 3 11:59 38 男子 200 背泳ぎ 予選 3 11:22

11 女子 100 バタフライ 予選 3 12:06 39 女子 200 バタフライ 予選 2 11:33

12 男子 100 バタフライ 予選 3 12:13 40 男子 200 バタフライ 予選 2 11:41

13 女子 100 平泳ぎ 予選 3 12:20 41 女子 200 平泳ぎ 予選 3 11:49

14 男子 100 平泳ぎ 予選 3 12:28 42 男子 200 平泳ぎ 予選 3 12:03

12:35 12:15

15 女子 200 個人メドレー 決勝 1 13:15 43 女子 800 自由形 T決勝 1 12:45

16 男子 200 個人メドレー 決勝 1 13:24 44 男子 1500 自由形 T決勝 1 12:59

17 女子 400 自由形 決勝 1 13:36 45 女子 400 個人メドレー 決勝 1 13:27

18 男子 400 自由形 決勝 1 13:46 46 男子 400 個人メドレー 決勝 1 13:37

19 女子 100 自由形 決勝 1 14:00 47 女子 50 自由形 決勝 1 13:51

20 男子 100 自由形 決勝 1 14:07 48 男子 50 自由形 決勝 1 13:55

21 女子 100 背泳ぎ 決勝 1 14:17 49 女子 200 自由形 決勝 1 14:04

22 男子 100 背泳ぎ 決勝 1 14:24 50 男子 200 自由形 決勝 1 14:11

23 女子 100 バタフライ 決勝 1 14:34 51 女子 200 背泳ぎ 決勝 1 14:21

24 男子 100 バタフライ 決勝 1 14:41 52 男子 200 背泳ぎ 決勝 1 14:28

25 女子 100 平泳ぎ 決勝 1 14:51 53 女子 200 バタフライ 決勝 1 14:39

26 男子 100 平泳ぎ 決勝 1 14:58 54 男子 200 バタフライ 決勝 1 14:46

27 女子 4*100 メドレーリレー 決勝 1 15:35 55 女子 200 平泳ぎ 決勝 1 14:57

28 男子 4*100 メドレーリレー 決勝 1 15:47 56 男子 200 平泳ぎ 決勝 1 15:04

57 女子 4*100 リレー 決勝 1 15:40

58 男子 4*100 リレー 決勝 1 15:49

16:05 16:051日目競技終了予定時刻 2日目競技終了予定時刻

予選競技終了予定時刻 予選競技終了予定時刻

200m平泳ぎ表彰

第67回新潟県総合体育大会　水泳競技大会　競技順序

１日目（７月１５日） ２日目（７月１６日）

4*100mメドレーリレー表彰

4*100mリレー表彰

200m背泳ぎ表彰100mバタフライ表彰

100m平泳ぎ表彰 200mバタフライ表彰

200m自由形表彰100m背泳ぎ表彰

800・1500m自由形表彰200m個人メドレー表彰

400m個人メドレー表彰400m自由形表彰

100m自由形表彰 50m自由形表彰


