
水 泳 競 技 

１ 主  催  新潟県中学校体育連盟 

２ 共  催  新潟県教育委員会  新潟市教育委員会  長岡市教育委員会 （公財）新潟県スポーツ協会 

         （一財）新潟県水泳連盟  長岡市水泳協会  新潟日報社 

３ 主  管  中越地区中学校体育連盟  長岡市三島郡中学校体育連盟 

４ 後  援  長岡市  （公財）長岡市スポーツ協会 

５ 期  日  令和５年７月１５日（土）・１６日（日） 

６ 日  程  ７月１５日（土） 代表者・役員打ち合わせ    ８：１５ 

                 開会式            ９：１５ 

                 競技開始           ９：４５ 

                                  競技終了予定        １６：２０ 

        ７月１６日（日） 役員打ち合わせ        ８：１５ 

                 競技開始           ９：２０ 

                 競技終了予定        １６：１０ 

                 閉会式           １６：２０ 

７ 会  場  ダイエープロビスフェニックスプール  

          〒940-0826 長岡市長倉町１３３８  tel ０２５８（３９）３２１１ 

８  競技種目 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 競技規則  2023年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則、ならび本大会要項・競技注意事項による。 

10  競技方法  (1) 各種目とも、予選、決勝を行う。ただし、女子８００ｍ自由形、男子１５００ｍ自由

形は予選を行わずタイム決勝とする。 

        (2) 予選は１０レーンで行う。決勝には、予選の結果上位１０名（１０チーム）が出場で

きる。ただし、棄権者が出た場合は、次点上位より順次出場権を与える。 

        (3) 予選レースにおいて１０位同着が生じた場合は、以下のように決勝進出者を決定す

る。 

         ・距離が50m、100m、200mの種目は、スイムオフを行う。スイムオフの実施時間は、該 

          当選手および監督と大会事務局の話合いで決定する。 

         ・距離が400mの種目およびリレー競技は、選手による抽選で決定する。 

11 参加資格  (1) 上越地区・新潟市大会においては、各種目の決勝レースにおいて８位までに入賞した

          選手。  ※出場辞退者が生じた場合は繰り上げる場合もある。 

        (2) 中越地区大会においては、各種目の決勝に進出し（上位１０名）、決勝を泳ぎ切った 

                    選手。(１０名以内） 

        (3) 下越地区の選手においては新潟市大会の予選レースにおいて記録を測り、上位６位ま 

での選手とする。 

        (4) リレー種目を除く、４００ｍ以上の競技種目については、下記の制限タイムを切るこ 

          と。（1/100秒のタイムは切り捨てる。）   

                     男子 ４００ｍ自 由 形   5分30秒0  女子４００ｍ自 由 形   6分00秒0 

                     男子１５００ｍ自 由 形  19分30秒0  女子８００ｍ自 由 形   10分30秒0 

                    男子 ４００ｍ個人メドレー  6分00秒0  女子４００ｍ個人メドレー  6分30秒0  

               (5) 日本代表または同様の資格を得て、それに関わる遠征等で県大会の予選会に参加でき 

           なかった選手の参加については専門部で協議する。その場合各地区大会の参加制限枠 

 第１日目 第２日目 

自 由 形 １００ｍ ４００ｍ ５０ｍ ２００ｍ ８００m(女子）１５００m(男子) 

背 泳 ぎ １００ｍ ２００ｍ 

平 泳 ぎ １００ｍ ２００ｍ 

バタフライ １００ｍ ２００ｍ 

個人メドレー ２００ｍ ４００ｍ 

メドレーリレー ４×１００ｍ  

フリーリレー  ４×１００ｍ 



           に影響は与えない。 

         (6) 引率・監督は出場校の校長・教員、部活動指導員、クラブチームの責任者とする。学

校事情により校長・教員・部活動指導員が引率できず、校長がやむを得ないと判断し

た場合に限り「県大会への外部引率者の特例細則」により、保護者や外部指導者（コ

ーチ）の引率を認める。引率する外部指導者には、監督の資格を認める。ただし、そ

の場合は、大会の競技役員に協力することを原則とする。保護者や外部指導者が引率

する場合は、「保護者・外部指導者引率報告書」を県大会申込時に提出する。外部指

導者については、従来の外部指導者承認書も同時に提出する。ただし、中学校教員

は、他校の外部指導者になれない。 

12 出場制限  (1) １団体１種目３名以内。１人２種目以内。（リレー種目は除く） 

          メドレーリレー・フリーリレーは各団体男女それぞれ１チームまでとする。 

        (2) フリーリレーは６名まで、メドレーリレーは８名まで登録・申し込みができる。 

13 表  彰  (1) 各種目８位まで賞状を、１位にはメダルを授与する。 

        (2) リレー種目の１位には優勝カップを授与する。 

14 申 込 み  申し込み方法は下記による。 

         (1) Web-SWMSYSによるエントリーを行う。 

         ① エントリー入力作業を６月２８日(水)１２：００までに行う。(日本水泳連盟公式 

          ＨＰまたは新潟県水泳連盟ＨＰから Web-SWMSYSにログイン） 

         ② エントリー入力作業終了後、集計ボタンを押し｢競技会申し込み（エントリーＴ 

          ＩＭＥ）一覧表｣｢競技会申し込み（リレー）一覧表（出場校のみ）｣を 

出力する。６月２８日（水）１２：００までに、各地区部長にＦＡＸで送信する。 

なお、生年月日の部分は黒塗りして送信すること。 

        (2) 県中体連HPより申込用紙を入手し、以下の書類を各地区大会終了時までに、各地区大

          会会場で申込む。 

                  ① 参加申込表（職印必要）    ② 参加料 1人1,000円（補員を含む登録選手全員） 

         ③ 参加料納付書        ④ 宿泊・弁当申込書（必要な学校のみ）   

         ⑤ 指導者承認書（必要な学校のみ）  

15 その他   (1) 水着は（公財）日本水泳連盟で競泳競技用に認められたものとする。 

         また、商業ロゴマーク等の取扱いに関する事項に注意すること。※詳しくは，日本水泳

連盟HP「大切な事ですから読んで守ってください。」を確認すること。 

              (2) 会場の使用時間は下記の通りとする。 

 ７月１４日(金) ７月１５日(土) ７月１６日(日) 

開  門 （前日練習） 7:10 

メインプール 15:00-16:30 7:30-9:00 

サブプール 不可 7:30-17:00 

       （3) 各地区中体連での申し合わせ事項を遵守し、特に不要物の持ち込みについては各団体で

十分指導をお願いしたい。 

       (4) プログラム編成後、競技時間、事前連絡を中体連HP「競技別要項(水泳)」にアップする 

（7/6までに）ので、内容を熟読の上、参加選手・保護者に周知すること。 

16 競技順序 １５日（土） 

                 １ 女子４×100ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  予選     １５   女子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ   決勝 

                 ２  男子４×100ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  予選     １６   男子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ   決勝 

                 ３  女子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予選     １７   女子４００ｍ自由形      決勝 

                 ４  男子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ  予選     １８   男子４００ｍ自由形      決勝 

                 ５  女子４００ｍ自由形     予選     １９   女子１００ｍ自由形      決勝 

                 ６ 男子４００ｍ自由形     予選     ２０   男子１００ｍ自由形      決勝 

                 ７  女子１００ｍ自由形     予選     ２１   女子１００ｍ背泳ぎ      決勝 

                 ８  男子１００ｍ自由形     予選     ２２   男子１００ｍ背泳ぎ      決勝 

                 ９  女子１００ｍ背泳ぎ     予選     ２３   女子１００ｍバタフライ  決勝 



               １０  男子１００ｍ背泳ぎ     予選     ２４   男子１００ｍバタフライ  決勝 

               １１  女子１００ｍバタフライ 予選     ２５   女子１００ｍ平泳ぎ      決勝 

               １２  男子１００ｍバタフライ 予選     ２６   男子１００ｍ平泳ぎ      決勝 

        １３  女子１００ｍ平泳ぎ     予選     ２７   女子４×100ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ   決勝 

               １４  男子１００ｍ平泳ぎ     予選     ２８   男子４×100ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ   決勝 

            １６日（日） 

               ２９  女子４×100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ   予選     ４３   女子８００ｍ自由形    タイム決勝 

               ３０  男子４×100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ   予選     ４４   男子１５００ｍ自由形   タイム決勝 

               ３１  女子４００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予選     ４５   女子４００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ   決勝 

               ３２  男子４００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ  予選     ４６   男子４００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ   決勝 

               ３３  女子 ５０ｍ自由形     予選     ４７   女子 ５０ｍ自由形      決勝 

               ３４ 男子 ５０ｍ自由形     予選     ４８   男子 ５０ｍ自由形      決勝 

               ３５  女子２００ｍ自由形     予選     ４９   女子２００ｍ自由形      決勝 

               ３６  男子２００ｍ自由形     予選     ５０   男子２００ｍ自由形      決勝 

               ３７  女子２００ｍ背泳ぎ     予選     ５１   女子２００ｍ背泳ぎ      決勝 

               ３８  男子２００ｍ背泳ぎ     予選     ５２   男子２００ｍ背泳ぎ      決勝 

               ３９  女子２００ｍバタフライ 予選     ５３   女子２００ｍバタフライ  決勝 

               ４０  男子２００ｍバタフライ 予選     ５４   男子２００ｍバタフライ  決勝 

        ４１  女子２００ｍ平泳ぎ     予選     ５５   女子２００ｍ平泳ぎ      決勝 

               ４２ 男子２００ｍ平泳ぎ     予選     ５６   男子２００ｍ平泳ぎ      決勝 

                                                     ５７   女子４×100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ    決勝 

                                              ５８   男子４×100ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ     決勝 

 

17 備  考 (1) 本大会は北信越総合競技大会および全国中学校水泳競技大会の予選を兼ねる。 

① 本大会で予選・決勝を問わず、全国大会参加標準記録を突破した者・チームは全国中

  学校水泳競技大会の出場権が与えられる。※標準記録についてはプログラムに記載 

② 本大会決勝競技で上位３名に入賞した選手・リレーチームは北信越総合競技大会（水

泳競技）に参加できる。 

         ※出場辞退者が生じた場合は４位以下を繰り上げる場合もある。 

          (2) 北信越総合競技大会の参加申し込みについて ※２日目を申し込み完了日とする。 

           必要書類 ① 団体別参加一覧表 様式２  

                     ② 参加料(2,000円)と参加料納付書 

                                ③ 指導者承認書     必要な学校のみ 

                                    以上は北信越総合競技大会要項より入手すること 

                                ※「県選手団ユニフォーム」、「宿泊・昼食」、「県選手団バス」 

以上の３つはＷｅｂで別途申し込むこと。 

            (3) 第６３回全国中学校水泳競技大会の参加申し込みについて 

                  県総体時に持参する申込書類はない。県総体２日目に「全中説明会」を開催するので、

該当団体の監督は参加すること。 

          大会ホームページより申込書類を入手し、７月２４日（月）必着で下記に送付するこ

と。 

                      必要書類 ① 団体別参加申込書 

                               ② 競技会申込（エントリーTime）データ一覧表（WebSWMSYSより） 

                               ③ 競技会申込（リレー）データ一覧表（WebSWMSYSより） 

                               ④ 外部指導者確認書     必要な団体のみ 

                               ⑤ 引率者・監督者報告書  必要な団体のみ 

 

                       送付先 〒 940-0864 長岡市川崎５丁目４８５−１ 

                        長岡市立東北中学校 小島 勝徳 宛 


