
令和６年１月８日 

第６７回新潟県中学校スキー大会 クロスカントリー競技連絡② 

県中体連スキー専門部 

 

１ 使用コースについて 

雪不足のため、Aコースのみ使用します。 

 

２ 競技日のコース立ち入りについて 

雪不足のため、応援でのコースの立ち入りを禁止します。ただし、コーチビブ（ピンク）

を着用した場合はコースに入ることができます。一部応援エリアを設けますので、役員の指示に従

ってください。 

 

３ コーチビブについて 

 各校において、選手が２名以内の場合は２枚、３名以上の場合は５枚配付します。応援

者を制限するため、これ以上は増やせません。ご了承ください。なお、コーチビブは選手が着用す

るトレーニングビブと同時に配付します。オフィシャルトレーニング期間に必ず着用するようにし

てください。 

 

４ コースオープンについて 

 予定どおりの時間にコースオープンをします。しかし、９日の９時 30分～14時の間に重機で雪

入れ作業を行います。９日の 12時～14時の間は、下り坂区間を通行禁止にする予定です。この時

間を避けてトレーニングをするようにしてください。 

 

５ 更衣について 

 １０日から１３日において、8:30～17:00でふれあいスポーツセンターを更衣室として使用でき

ます。男子は１階人工芝、女子は２階和室を使用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和５年１２月５日 

第６７回新潟県中学校スキー大会 クロスカントリー競技連絡① 

県中体連スキー専門部 

１ コースについて 

（１） 使用コースについて 

・個人競技については、クラシカル競技は Aコースを使用し、フリー競技は Bコースを使用します。それ

ぞれ、男子は５Kmコースを１周、女子は３Kmコースを１周です。 

・リレー競技については、男子は４名×５Km、女子は３名×３Kmで行います。男子１走、２走及び、女子

１走のクラシカル走者は Aコースを使用し、男子３走、４走及び、女子２、３走のフリー走者は Bコー

スを使用します。 

（２）コースオープンについて 

１月８日（月） ９：３０～１６：００  ＊テント村９：００オープン 

   ９日（火） ９：３０～１６：００   

１０日（水） ９：００～１５：３０ 

１１日（木） ８：００～１５：３０  ＊競技中はコースクローズ 

１２日（金） ７：５５～１５：３０  ＊競技中はコースクローズ 

１３日（土） ７：３０～（競技終了） ＊競技中はコースクローズ 

＊８日（月）から大会期間につきコース使用料は無料です。ただし、コース使用受付をして 

ください。 

      ＊１１日、１２日の８：００～１２：００の間、レース中を除きリレー競技に出場する成年選手が

トレーニングを行います。 

（３）競技日のコース立ち入りについて 

①ウォームアップについて 

コースオープンの時間内はコースでウォーミングアップをすることができます。コースクローズ後は、

ウォームアップコースを使用してください。ただし、競技役員の指示を優先してください。 

②コーチビブについて 

学校受付時にコーチビブを各校２枚配布します。追加でほしいチームには最大５枚まで認めます。競技

日にコース内をグリップテスト等で滑走する場合は、必ずコーチビブを着用してください。また、競技

中は、選手以外（コーチビブを着用しても）コース内は立ち入り禁止です。スタートエリア内でもコー

チビブが必要です。 

   ③トレーニングビブについて 

    ８日（月）～１３日（土）についてはレースビブだけでなく、トレーニングビブを別に配布します。レ

ース以外はトレーニングビブを着用してください。８日（月）からクロカンハウス受付で配布します。

返却はコーチビブと一緒に返却ください。 

（４）コース内での応援について 

レース中は、コース内（圧雪してある部分）につぼ足で入ることを禁止します。学校の横断幕等は、コ

ースネットには絶対に張らないでください。のぼり旗についても、コースから１ｍ以上離して設置して

ください。 

 

２ 学校受付、役員打合せについて 

（１）学校受付 

競技前日の学校受付は、１０日（水）９時００分～１１時００分の間、クロカンハウスチーム受付にて行



います。受付では、プログラム（スタートリスト）、ビブ、コーチビブ、競技関係の用紙類、参加領収書を配

付する予定です。 

（２）監督会議、役員打合せ 

別紙のタイムテーブル記載の通りの時間に、ふれあいスポーツセンター２階和室で行います。 

 

３ テントの設営について 

（１）テント村は８日（月）９時にオープンします。テント設営に関わる荷物の積み下ろしは、指定された場所

で行ってください。 

（２）テント設営は杭やロープ等を活用し、各校責任をもち風雪対策の工夫をお願いします。 

 

４ 駐車場、選手の送迎について 

（１）駐車場は係員の指示に従いご利用ください。駐車台数に限りがありますので、相乗り等、できる限り台数

を減らしていただくようお願いします。路上駐車は一切認めません。保護者への連絡もお願いします。 

（２）送迎車による選手の乗り降りは、マイクロバス駐車場か吉田中学校体育館裏の大駐車場で行ってください。 

（３）荷物の積み下ろしの際は会場駐車場へ入れます。その後は、大駐車場へ移動してください。 

 

５ 会場について 

（１）アップコース・ワックステストコースは公式掲示板で確認してください。 

（２）トイレの使用についてはクロカンハウス１階または、ふれあいスポーツセンターのトイレを利用してくだ

さい。 

 

６ 全国大会の申し込みについて（１２日 17:30より、吉田中学校図書室にて手続きする） 

 (１)以下の金額をその場で徴収しますので、ご準備ください。 

①参加料（4,000円／人…種目数に限らず） ②プログラム代（１冊 2,000円） 

③公式記録集代（１冊 2,000円）      ④事務費・通信費（１校 500円…人数に限らず） 

 

(２)以下の書類を持参し、提出してください。 

   ①校長承認書…「大会要項、宿泊要項、緊急対応要項、医療・救護要項」などの開催要項を提示の上で、

承認を得ること。 

     ②外部指導者（コーチ）確認書…大会当日に新潟県テントで作業する人を含む。 

※「引率細則による提出文書：様式６と様式７」 ※①と②は、どちらも職印が必要です。 

③学校別参加者一覧表（提出用）       ④学校別費用明細表（申込・提出用） 

⑤新潟県チームユニフォーム注文票（提出用） 

 

◎全国大会は「県選手団」を組織し、選手顧問一丸となって競技に臨みます。引率の先生方一人一人に 

役割があります。全国大会申込時に組織編成会議を行いますので、引率者を予め決めておいて下さい。 

 

７ 全国大会の県選抜リレーチーム（７名）の登録メンバーについて 

（１）男女とも、フリー，クラシカルの両種目の３位までをリレーメンバーとして原則的に選出します。 

（２）両種目の４位以降の選手から、順位や３位とのタイム差、地区大会での実績を考慮して、県中体連スキー

専門部で選抜します。 

 

問い合わせ先 十日町市立南中学校  瀧澤 慶太 （☎ 090-2752-4292携帯） 



※

※

 １／ ８　 ，  １／９  １／９     ９：００～

時間
１月1０日（水）

開会式　TCM
時間

１月１１日（木）

フリー競技
時間

１月１２日（金）

クラシカル競技
時間

１月１３日（土）

リレー競技

ジュリー会議

ジュリー会議 ジュリー会議 競技役員受付

競技役員受付 競技役員受付 役員打ち合わせ

役員打合せ 役員打合せ

7:30 コースオープン

8:00 コースオープン 7:55 コースオープン

チーム受付 8:30 高校男子オーダー・DS申告締め切り

9:00 コースオープン 9:00 高校DS申告締め切り 8:55 高校DS申告締め切り

9:20 前走スタート/コースクローズ

9:50 前走スタート/コースクローズ 9:45 前走スタート/コースクローズ 9:20 高校女子オーダー・DS申告締め切り

10:00 高校女子5Km（ＦＲ） 9:55 高校女子5Km（ＣＬ） 9:30 一般高校男子リレースタート

10:10 高校男子10Km（ＦＲ） 10:10 高校男子10Km（ＣＬ）

10:20 スタート完了 10:20 スタート完了 10:20 一般高校女子リレースタート

10:45 後走スタート（予定） 10:45 後走スタート（予定）

10:50 ゴール完了/ジュリー会議 10:55 ゴール完了/ジュリー会議 11:00 中学男子オーダー・DS申告締め切り

後走通過後､コースオープン 後走通過後､コースオープン Aコースオープン（動線厳守）

11:10 高校女子ゴール完了

11:15 中学DS申告締め切り 11:15 中学DS申告締め切り 11:15 男子４走周回完了（予定）

後走スタート

後走通過後､Bコースオープン

11:30 開会式(高校) 11:30 高校男子ゴール完了

（ふれスポ2F） ジュリー会議

12:00 競技開始宣言（激励の言葉） 11:50 前走スタート/コースクローズ

12:00 監督会議（中学・高校） 12:05 前走スタート/コースクローズ 12:05 前走スタート/コースクローズ 12:00 中学男子リレースタート

（ふれスポ2F） 12:15 中学男子５ｋｍFRスタート 12:15 中学男子５ｋｍCLスタート

12:45 中学女子オーダー・DS申告締め切り

12:40 スタート完了　　後走スタート 12:40 スタート完了　　後走スタート 12:50 中学男子4走スタート完了

後走通過後､コースオープン 後走通過後､コースオープン 後走スタート/コースオープン

13:00 ゴール完了/ジュリー会議 13:00 ゴール完了/ジュリー会議 13:10 中学男子ゴール完了

13:35 前走スタート/コースクローズ 13:35 前走スタート/コースクローズ 13:35 前走スタート/コースクローズ

13:45 中学女子３ｋｍFRスタート 13:45 中学女子３ｋｍCLスタート 13:45 中学女子リレースタート

14:00 スタート完了/後走スタート 14:00 スタート完了/後走スタート 14:00 3走スタート完了/後走スタート

14:15 ゴール完了/ジュリー会議 14:15 ゴール完了/ジュリー会議 14:15 ゴール完了/ジュリー会議

14:30 コンバインドクロス10km

14:35 コンバインドクロス5km

14:40 コンバインドクロス3km

15:15 中学閉会式・全中激励会（　　　）

15:30 コースクローズ 15:30 コースクローズ 15:30 コースクローズ 15:30 コースクローズ

16:30 専門部会議　（　　　　　） 役員解散式

17:30 全中参加手続き （　　　　）

令和5年度　第７6回 新潟県高等学校総合体育大会スキー大会クロスカントリー競技 

令和5年度　第６7回 新潟県中学校スキー大会クロスカントリー競技　

令和5年度　新潟県スキー選手権大会クロスカントリー競技(リレー種目）

【オフィシャルトレーニング】 【チームテントエリア使用開始】

【注意事項】
トラックセッティングについて、監督会議の際に決定し、変更の場合は会場のアナウンスにて連絡します。

※1月11,12日の8:00～12:00の間、レース中を除き、リレー競技に出場する成年の選手がトレーニングを行います。

【 タイムテーブル 】



令和５年度 県中高スキー大会 テント設営 

割り振り図 
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