
第74回中越地区中学校水泳競技大会　　

2023/06/20～2023/06/21

会場　ダイエイプロビスフェニックスプール

   
自由形 田辺　大翔 中3 髙橋　依楓 中2 髙木　　颯 中3 夛川　和希 中3 桑山　勇斗 中3 小菅　柚寛 中3 佐々木大樹 中3 高林　慈温 中3 上村颯太朗 中1 宮嶋　莉玖 中2
50m 小千谷 三条第一 越路 栖吉 寺泊 燕 小池 長岡三島 大和 燕
決勝 25.51 25.89 26.15 26.50 27.24 27.33 27.45 27.49 27.8 27.81

自由形 田辺　大翔 中3 髙木　　颯 中3 夛川　和希 中3 鈴木　千浬 中2 宮嶋　莉玖 中2 松本　克幹 中2 関　　倖輔 中1 梶山　結生 中3 小林　奏大 中2 羽賀　祐翔 中2
100m 小千谷 越路 栖吉 長岡宮内 燕 青葉台 小千谷 長岡宮内 長岡南 三条第一
決勝 55.03 57.22 57.48 59.77 1:00.06 1:00.22 1:00.99 1:01.14 1:01.37 1:02.35

自由形 相澤　日向 中3 内藤　　珀 中2 神保　力也 中2 石黒　實輝 中3 鈴木　千浬 中2 小林　奏大 中2 堀内　創太 中3 小柳　元輝 中1 梶山　結生 中3 坂井　　雅 中2
200m 長岡南 長岡南 堀之内 長岡西 長岡宮内 長岡南 燕吉田 下田 長岡宮内 加茂
決勝 2:04.00 2:05.55 2:07.09 2:10.69 2:12.45 2:15.18 2:16.07 2:17.88 2:19.75 2:23.32

自由形 峠　　瑠人 中3 内藤　　珀 中2 神保　力也 中2 相澤　日向 中3 石黒　實輝 中3 織田　修弥 中2 関　兼二郎 中2 堀内　創太 中3 坂井　　雅 中2
400m 六日町 長岡南 堀之内 長岡南 長岡西 長岡東北 塩沢 燕吉田 加茂
タイム決勝 4:23.74 4:27.02 4:30.91 4:33.64 4:40.12 4:40.20 4:54.34 4:57.32 5:03.49

自由形 峠　　瑠人 中3 織田　修弥 中2 関　兼二郎 中2
1500m 六日町 長岡東北 塩沢
タイム決勝 16:55.14 Fin. 18:26.65 Fin. 18:59.28 Fin.

 8:58.10 800  9:45.61 800 10:02.89 800

背泳ぎ 深海　隆嶺 中2 髙橋　依楓 中2 木村　友哉 中3 上村颯太朗 中1 川上琥太郎 中1 小池　陽翔 中1 皆川　直生 中2 阿部　　煌 中2 大﨑　新太 中3 田中　稜久 中1
100m 燕 三条第一 小千谷 大和 新大附属長岡 栄 分水 小千谷 見附西 三条第一
決勝 1:06.15 1:07.21 1:08.40 1:09.40 1:12.39 1:12.85 1:14.01 1:15.35 1:18.93 1:20.09

背泳ぎ 深海　隆嶺 中2 木村　友哉 中3 川上琥太郎 中1 皆川　直生 中2 大﨑　新太 中3 小松　陽大 中1
200m 燕 小千谷 新大附属長岡 分水 見附西 長岡東
タイム決勝 2:22.38 2:30.40 2:33.83 2:40.93 2:50.41 2:51.14

平泳ぎ 本間　陽哉 中3 大塚　想馬 中3 野口　蒼矢 中3 今井　海心 中1 皆川　鷹祐 中1 豊野　修冴 中3 櫻井　　律 中2 安藤　暖太 中1 原澤　南翔 中2 廣橋　拓己 中2
100m 燕 小千谷 長岡宮内 堤岡 長岡宮内 塩沢 与板 堤岡 小千谷 越路
決勝 1:09.98 1:14.58 1:16.23 1:17.02 1:17.84 1:18.12 1:19.09 1:19.72 1:20.02 1:20.20

平泳ぎ 本間　陽哉 中3 今井　海心 中1 大塚　想馬 中3 野口　蒼矢 中3 皆川　鷹祐 中1 豊野　修冴 中3 原澤　南翔 中2 渡辺　喜音 中1 塚原　悠翔 中2 佐藤　叶衛 中2
200m 燕 堤岡 小千谷 長岡宮内 長岡宮内 塩沢 小千谷 新大附属長岡 燕吉田 長岡宮内
決勝 2:30.96 2:40.64 2:40.96 2:41.40 2:46.95 2:47.24 2:54.93 3:01.65 3:02.22 3:02.57

バタフライ 大塚　優馬 中3 松本　克幹 中2 諏佐　成星 中1 今井　奏助 中2 廣田　遥空 中2 髙橋　基希 中1 青柳　東空 中1 山口　卓魅 中2 高橋　貴英 中3 片桐　　悠 中2
100m 小千谷 青葉台 栄 今町 燕 川西 燕 三条第一 新大附属長岡 長岡西
タイム決勝 1:03.51 1:05.11 1:07.99 1:08.63 1:09.14 1:10.86 1:14.35 1:17.36 1:20.69 1:30.80

バタフライ 大塚　優馬 中3 小川　雄己 中1 今井　奏助 中2 廣田　遥空 中2 諏佐　成星 中1 髙橋　基希 中1 山口　卓魅 中2
200m 小千谷 長岡東北 今町 燕 栄 川西 三条第一
タイム決勝 2:18.33 2:23.36 2:30.71 2:33.17 2:38.54 2:42.67 2:48.80

個人メドレー 五十嵐侠也 中3 小川　雄己 中1 北村　勇那 中2 池田　　稜 中3 工藤　壱颯 中2 工藤　壱歩 中2 丸山　瑛人 中1 河瀬　一樹 中1 高原　楓斗 中1 飯田　康介 中2
200m 旭岡 長岡東北 東小千谷 長岡大島 堤岡 堤岡 長岡宮内 長岡宮内 長岡東北 長岡大島
決勝 2:13.75 2:26.59 2:34.48 2:36.55 2:40.40 2:40.63 2:42.71 2:44.43 2:49.14 2:52.56

(大会新)
個人メドレー 五十嵐侠也 中3 丸山　瑛人 中1 河瀬　一樹 中1 飯田　康介 中2
400m 旭岡 長岡宮内 長岡宮内 長岡大島
タイム決勝 4:43.92 5:43.23 5:49.19 6:12.61

(大会新)
リレー 小千谷 中 燕 中 長岡南 中 長岡宮内 中 三条第一 中 長岡東北 中 塩沢 中 堤岡 中 燕吉田 中 長岡西 中
400m 関　　倖輔 中1 本間　陽哉 中3 相澤　日向 中3 鈴木　千浬 中2 髙橋　依楓 中2 小川　雄己 中1 酒井　大樹 中3 工藤　壱颯 中2 堀内　創太 中3 石黒　實輝 中3
決勝 木村　友哉 中3 宮嶋　莉玖 中2 曽根　裕貴 中3 梶山　結生 中3 羽賀　祐翔 中2 織田　修弥 中2 豊野　修冴 中3 今井　海心 中1 星野　幹太 中3 伊津　零斗 中2

佐藤　維風 中2 深海　隆嶺 中2 小林　奏大 中2 皆川　鷹祐 中1 田中　稜久 中1 高原　楓斗 中1 関　兼二郎 中2 工藤　壱歩 中2 森山　陽太 中2 片桐　　悠 中2
田辺　大翔 中3 小菅　柚寛 中3 内藤　　珀 中2 野口　蒼矢 中3 山口　卓魅 中2 山崎耀一朗 中1 粕谷　伊吹 中2 安藤　暖太 中1 山部　和哉 中2 金子　竜征 中2

3:58.81 Fin. 3:59.34 Fin. 4:02.74 Fin. 4:09.13 Fin. 4:11.57 Fin. 4:21.01 Fin. 4:23.20 Fin. 4:23.52 Fin. 4:29.00 Fin. 4:42.46 Fin.

 1:00.70 1st. 59.32 1st. 56.48 1st.  1:00.65 1st. 58.06 1st.  1:00.79 1st.  1:03.51 1st.  1:06.05 1st.  1:03.26 1st.  1:00.35 1st.

メドレーリレー 燕 中 長岡南 中 長岡宮内 中 堤岡 中 長岡東北 中 塩沢 中 三条第一 中 新大附属長岡 中 長岡西 中
400m 深海　隆嶺 中2 内藤　　珀 中2 河瀬　一樹 中1 工藤　壱歩 中2 織田　修弥 中2 豊野　修冴 中3 田中　稜久 中1 豊田　雄基 中2 伊津　零斗 中2
決勝 本間　陽哉 中3 曽根　裕貴 中3 野口　蒼矢 中3 今井　海心 中1 山崎耀一朗 中1 粕谷　伊吹 中2 羽賀　祐翔 中2 渡辺　喜音 中1 金子　竜征 中2

廣田　遥空 中2 相澤　日向 中3 鈴木　千浬 中2 工藤　壱颯 中2 小川　雄己 中1 関　兼二郎 中2 山口　卓魅 中2 川上琥太郎 中1 石黒　實輝 中3
宮嶋　莉玖 中2 小林　奏大 中2 梶山　結生 中3 安藤　暖太 中1 高原　楓斗 中1 酒井　大樹 中3 髙橋　依楓 中2 松本　丈瑠 中1 片桐　　悠 中2

4:24.70 Fin. 4:39.60 Fin. 4:47.32 Fin. 4:54.89 Fin. 4:55.21 Fin. 5:00.18 Fin. 5:01.01 Fin. 5:12.61 Fin. 5:17.16 Fin.

 1:06.62 1st.  1:13.03 1st.  1:22.09 1st.  1:17.25 1st.  1:15.28 1st.  1:18.30 1st.  1:18.96 1st.  1:17.16 1st.  1:20.29 1st.

男子成績一覧
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第74回中越地区中学校水泳競技大会　　

2023/06/20～2023/06/21

会場　ダイエイプロビスフェニックスプール

   
自由形 齋藤　七樺 中3 須波　佑果 中3 渡部　李音 中2 山田　　優 中3 坂井　　希 中3 中島　琉夏 中1 中川夢々花 中3 板垣　璃虹 中3 河内　もも 中1 山田　結愛 中2
50m 関原 見附 三条第一 小出 三条第三 三条第三 長岡宮内 長岡東北 長岡北 長岡三島
決勝 27.74 28.86 29.32 29.33 29.88 30.27 30.33 30.56 30.68 30.93

自由形 高橋こうめ 中3 齋藤　七樺 中3 齊藤　　暖 中3 小林　沙英 中2 須波　佑果 中3 山田　　優 中3 渡邊あやめ 中2 小島　　栞 中3 坂井　　希 中3 中島　琉夏 中1
100m 長岡東北 関原 長岡東北 栄 見附 小出 六日町 大和 三条第三 三条第三
決勝 58.4 1:00.50 1:02.06 1:03.67 1:03.81 1:05.30 1:06.27 1:06.53 1:06.55 1:08.42

自由形 高橋こうめ 中3 齊藤　　暖 中3 梶山　桃菜 中3 菊地　莉那 中3 小林　沙英 中2 河上　彩理 中1 山田　汐里 中1 池田　美海 中2 印牧　虹湖 中2 小野　心乃 中1
200m 長岡東北 長岡東北 長岡宮内 長岡東北 栄 新大附属長岡 小千谷 十日町南 大和 出雲崎
決勝 2:08.11 2:13.27 2:13.93 2:16.33 2:18.79 2:19.01 2:19.11 2:21.95 2:26.41 2:27.98

自由形 梶山　桃菜 中3 井口　暖葉 中3 新川友羽可 中2 川波　英華 中3 河上　彩理 中1 池田　美海 中2 印牧　虹湖 中2 鈴木　希実 中2 大塚　　穏 中2 山﨑　采羽 中2
400m 長岡宮内 小出 分水 燕 新大附属長岡 十日町南 大和 長岡南 長岡宮内 下田
決勝 4:39.82 4:42.10 4:42.90 4:50.86 4:53.10 4:59.53 5:03.47 5:09.06 5:10.90 5:13.72

自由形 井口　暖葉 中3 新川友羽可 中2 川波　英華 中3 星野　羽奏 中1
800m 小出 分水 燕 小千谷
タイム決勝 9:43.65 9:52.46 9:52.89 10:50.62

背泳ぎ 茂野　愛來 中1 松田　紗來 中3 登坂　すず 中3 渡部　李音 中2 鈴木梨里子 中2 板垣　璃虹 中3 渡辺ひかる 中3 入澤　虹空 中1 小林　実莉 中1 角屋　心琴 中2
100m 小出 大和 十日町中条 三条第一 堤岡 長岡東北 関原 三条第一 長岡宮内 十日町中条
決勝 1:08.39 1:11.74 1:12.25 1:12.50 1:13.46 1:14.12 1:15.43 1:15.65 1:16.38 1:16.56

背泳ぎ 茂野　愛來 中1 星野　虹子 中2 鈴木梨里子 中2 松田　紗來 中3 登坂　すず 中3 小林　実莉 中1 角屋　心琴 中2 渡辺ひかる 中3 入澤　虹空 中1 澁木　恋望 中1
200m 小出 長岡宮内 堤岡 大和 十日町中条 長岡宮内 十日町中条 関原 三条第一 燕吉田
決勝 2:31.46 2:32.40 2:34.37 2:35.17 2:37.48 2:40.99 2:41.05 2:42.99 2:44.91 2:48.50

平泳ぎ 久末　乃愛 中2 増田　　樹 中2 稲津　あい 中3 清水　光穂 中2 今成すみれ 中1 山田　怜奈 中3 神保　和奏 中3 佐藤　彩羽 中3 齋藤　　綾 中3 米山　晴乃 中1
100m 長岡東北 燕中等 小出 大和 堤岡 今町 長岡大島 越路 加茂 栖吉
決勝 1:18.92 1:20.55 1:20.83 1:21.32 1:22.89 1:23.68 1:24.67 1:24.80 1:25.41 1:25.79

平泳ぎ 久末　乃愛 中2 清水　光穂 中2 齋藤　　綾 中3 増田　　樹 中2 稲津　あい 中3 山田　怜奈 中3 今成すみれ 中1 米山　晴乃 中1 佐藤　彩羽 中3 善養寺美緒 中1
200m 長岡東北 大和 加茂 燕中等 小出 今町 堤岡 栖吉 越路 田上
決勝 2:48.70 2:56.49 2:56.95 2:57.35 2:57.65 2:58.77 3:01.02 3:01.91 3:02.34 3:03.45

バタフライ 山田　汐里 中1 中川夢々花 中3 富井　萌加 中2 関　　亜依 中3 髙野　柚花 中2 岡　　栞奈 中3 阿部　　杏 中1 山本　理桜 中1 桑原つぼみ 中3 吉川　夏鈴 中2
100m 小千谷 長岡宮内 水沢 大和 三条第一 新大附属長岡 塩沢 長岡大島 八海 燕
決勝 1:08.15 1:10.62 1:10.87 1:12.27 1:13.85 1:13.88 1:15.94 1:16.01 1:16.12 1:16.14

バタフライ 小川　心暖 中2 星野　虹子 中2 髙野　柚花 中2 富井　萌加 中2 関　　亜依 中3 阿部　　杏 中1 桑原つぼみ 中3 岡　　栞奈 中3 桑原ももこ 中2 山本　理桜 中1
200m 長岡東北 長岡宮内 三条第一 水沢 大和 塩沢 八海 新大附属長岡 八海 長岡大島
決勝 2:37.08 2:37.82 2:38.63 2:41.51 2:42.98 2:49.39 2:49.48 2:54.75 2:58.22 2:58.51

個人メドレー 菊地　莉那 中3 本間　良美 中3 若林　心音 中2 小川　心暖 中2 関　雪樹菜 中3 藤原　優奈 中3 田中　桃子 中2 金塚　　唯 中1 田中　伊織 中3 田中　心倖 中2
200m 長岡東北 燕 分水 長岡東北 小千谷 中里 下田 小千谷 長岡宮内 六日町
決勝 2:32.24 2:35.26 2:39.00 2:40.21 2:40.39 2:43.19 2:47.88 2:48.79 2:49.11 2:49.14

個人メドレー 本間　良美 中3 関　雪樹菜 中3 若林　心音 中2 藤原　優奈 中3 田中　桃子 中2 田中　伊織 中3
400m 燕 小千谷 分水 中里 下田 長岡宮内
タイム決勝 5:35.12 5:44.16 5:46.49 5:47.37 5:56.52 6:02.77

リレー 長岡東北 中 小出 中 大和 中 長岡宮内 中 燕 中 新大附属長岡 中 長岡大島 中 燕吉田 中 塩沢 中
400m 高橋こうめ 中3 井口　暖葉 中3 関　　亜依 中3 梶山　桃菜 中3 川波　英華 中3 岡　　栞奈 中3 山本　理桜 中1 澁木　恋望 中1 阿部　　杏 中1
タイム決勝 齊藤　　暖 中3 山田　　優 中3 小島　　栞 中3 星野　虹子 中2 本間　良美 中3 前田恭佑果 中3 髙埜　陽葵 中1 老田　光来 中1 江口　椛葉 中3

板垣　璃虹 中3 茂野　愛來 中1 松田　紗來 中3 大塚　　穏 中2 青柳　万智 中3 新澤　昊子 中1 池田　悠希 中1 秦　楓羽梨 中1 笛木さくら 中2
菊地　莉那 中3 稲津　あい 中3 印牧　虹湖 中2 中川夢々花 中3 大内　咲季 中3 河上　彩理 中1 神保　和奏 中3 瀬戸　一華 中2 上村　友夏 中3

4:09.09 Fin. 4:21.82 Fin. 4:22.74 Fin. 4:25.87 Fin. 4:29.93 Fin. 4:33.60 Fin. 4:58.11 Fin. 5:12.28 Fin. 5:15.36 Fin.

58.56 1st.  1:02.39 1st.  1:04.26 1st.  1:03.26 1st.  1:04.58 1st.  1:10.07 1st.  1:09.09 1st.  1:10.26 1st.  1:09.63 1st.

メドレーリレー 長岡東北 中 小出 中 長岡宮内 中 大和 中 新大附属長岡 中 燕 中 長岡大島 中 塩沢 中
400m 板垣　璃虹 中3 茂野　愛來 中1 星野　虹子 中2 松田　紗來 中3 新澤　昊子 中1 本間　直美 中3 池田　悠希 中1 江口　椛葉 中3
タイム決勝 久末　乃愛 中2 稲津　あい 中3 小林　実莉 中1 清水　光穂 中2 前田恭佑果 中3 本間　良美 中3 神保　和奏 中3 上村　友夏 中3

菊地　莉那 中3 井口　暖葉 中3 中川夢々花 中3 関　　亜依 中3 岡　　栞奈 中3 川波　英華 中3 山本　理桜 中1 阿部　　杏 中1
高橋こうめ 中3 山田　　優 中3 梶山　桃菜 中3 小島　　栞 中3 河上　彩理 中1 青柳　万智 中3 髙埜　陽葵 中1 笛木さくら 中2

4:39.24 Fin. 4:43.45 Fin. 4:46.86 Fin. 4:58.14 Fin. 5:08.55 Fin. 5:18.61 Fin. 5:26.68 Fin. 6:04.31 Fin.

 1:14.22 1st.  1:09.39 1st.  1:12.20 1st.  1:12.92 1st.  1:20.76 1st.  1:26.80 1st.  1:21.95 1st.  1:31.35 1st.

1位 2位 3位 4位 5位 7位 8位 9位 10位

女子成績一覧

6位


