
地区水泳大会 追加要項 

 

どれも大事な内容です。熟読して参加していただくと共に、生徒・保護者・コーチにも必要に応じて配

付等を行い、徹底を図ってください。 

なお、役員派遣申請については、メールでお送りします。 

お手数をおかけしますが、役員一覧表でご自身の役職を確認し、出張命令簿を事務さんに提出してくだ

さい。よろしくお願いいたします。 

 

追加内容（添付順） 

説明（本文） 

①R５送付用事前連絡 

②水泳会場図 

③リレーオーダー用紙 

④大切なことですから(2023) 商標等の注意事項 

⑤大会に応援に来られる保護者の皆様へ 

 

※もし、引率者が違いましたら、確実にお伝えください。 



上越地区水泳専門部からの事前連絡事項 

 

令和５年６月13日 

 

 

 

 

 

    の内容はとくに重要です。必ず守らせてください。  

 

１ 引率される監督のみなさんへ  

(1) 開門を両日とも７：５０にします。  

(2) 選手の控え場所は、地区ごとに指定された場所をお使いください。それ以外のスペー

スを控え場所として使わないでください。学校代表として参加しています。クラブコ

ーチが休憩している場所に滞在することがないように必ず指導してください。 

(3) 会場正面玄関前をフリースペースとして選手控え場所としても活用できます。 

(4) 開始式は一堂に会しての整列はしません。控室テント前に整列してください。   

(5) ＦＩＮＡマークがついた水着で、必ず競技に参加させてください。  

(6) コーチボックスは設置しません。  

(7)近年、プールアリーナ内において、業者（学校記録写真）による撮影が無造作に行  

われ、競技運営に支障がきたしております。プール近くで撮影したり、走ったり、  

競技役員の動線に入らないよう、学校からご注意ください。  

(8)競技役員および引率職員の駐車はリージョン駐車場・教育プラザ裏側駐車場を利用し、

市民プール駐車場及びワークパル駐車場には停めないでください。  

(9)決勝には、予選ランキングにより１校３名までしか進出できません。再度、生徒・保

護者にお伝えください。 

(10)リレーのオーダー用紙は受付時に配付いたします。オーダー用紙は開始１時間前まで

に、招集主任に１部提出して下さい。  

※監督の署名欄は、顧問が必ず自署して下さい。  

     １日目： メドレーリレー 提出締め切り１３：３０（決勝１４：３０） 

     ２日目： フリーリレー   提出締め切り１３：３５（決勝１４：３５） 

提出されたリレーオーダーどおり泳がなかったチームは失格とします。  

(11)棄権用紙は招集所に置いてあります。招集主任に競技開始３０分前までに提出して下

さい。 

(12)１日目終了時にテント等は置いていってもよいです。なお、脚をたたみ、何かに縛り

付ける等、風対策を行って下さい。  

(13)中体連申し合わせ事項の遵守をお願いいたします。（各校体育主任に確認）  

ジュース、おやつ、音楽機器、マンガ本等の持ち込みは禁止します。会場内、会場  

近辺の自販機の使用も禁止します。とくに携帯電話、スマートフォン等について  

は持ち込みを禁止しています。指導を徹底してください。  

(14)ペットボトルの使用を認めますが、ラベルなど商標規定にかからないように剥ぐなど

してください。嗜好品的ドリンク類は禁止とし、飲む際もマナーを守らせてください。 

 

☆掲載されている内容は、大変重要なものばかりです。熟読され、応援に来られる保

護者にも必ず連絡してください。また、大会当日に資料として使います。会場まで

お持ちください。  



２ 選手のみなさんへ 

(1) 昼休み中は、本プールでのアップを許可します。なお、スタート練習を行う場合は、

監督、コーチがつくようにしてください。  

(2) サブプールを使用する場合、レーンを横切る行為や飛び込みは禁止です。 

(3) 本部前の通行は禁止です。 

(4) 更衣室に長時間滞在することはできません。更衣室を特定の学校・個人で独占するこ  

とのないようにしてください。特に、個室の専有は認めません。発見次第、本部保管  

とし、顧問を含めて指導いたします。  

(5) 招集所をレース１０分前に行います。絶対に遅れないようにしてください。  

(6)予選競技上位９位までが決勝進出になります。９位同着の場合はスイムオフを行わず本

部にて抽選を行います。 

(7)プールからの退水は、原則横退水とします。リレー種目は自レーンから退水します。  

(8)決勝レースで３位以内に入賞した選手を表彰台で表彰します。表彰を受けるときの服  

装は、部のユニフォーム、学校の体育着のいずれかとします。  

(9) アマチュア規定は必ず守ってください。とくに商標やマーク（例：所属している学校

名以外の水着やキャップを着用して、競技に出場することはできません。）ゴムやミ

サンガ等、体に何かつけて競技に出場することはできません。  

(10) 貴重品及び大切な用具（水着等）をロッカーに終日入れておかないでください。  

（トラブルの回避）  

３ 保護者のみなさんへ 

(1) 保護者の入場を９：００からといたします。ブルーシートなどでの場所取りはしない

でください。テント並びにタープや簡易テントの設置も可能です。なるべく高い位置

に設置してください。  

(2) 今回の競技会では、撮影許可書を発行いたしません。また、不審者を見かけた場合は、

競技役員までお知らせください。  

(3) スタンドでの横断幕の設置については手すりの一番下の部分に取り付けてください。  

(4) スタンドの手すりは古く、落下の危険も考えられますので手すりに寄りかかっての  

応援をしないようにしてください。  

(5)市民プール隣のワークパル駐車場には絶対に駐車しないでください。  

４ 県大会の申し込みについて  

(1) ２日目の１３：３０頃から応接室で受付を開始します。 

県中体連ホームページに示されている書類を用意して下さい。（特に校長職印を押印   

女子は朱書き）顧問の私印を押す場所が何か所かあります。  

(2) 県総体の申し込みに際しての記録は、この大会の決勝での記録を100分の１秒単位まで、

間違いなく記入して下さい。※学校コードはプログラム掲載「コードＮＯ．」を記入

して下さい。完成した申し込み用紙をスマホで写真を撮っておくと、WEBエントリー

が確実に行えます。 

(3) 宿泊を希望する場合は、必ず所属長と連絡をとってから申し込んでください。  

また、中体連事務局を通さず、学校・個人での宿泊は認められません。  

(4) 県大会に出場が決まった学校は、帰校後、必ずウエブ登録をしてください。  

リレーの補員も必ずウエブエントリーが必要です。その後、一覧表をプリントアウト 

して、新井中：三野までFAX（0255-72-2628）等で届けてください。これで申込完了  

です。※６月28日（水）正午期日厳守です。 



５ 競技役員の皆様へ 

競技役員をお願いする先生方、コーチのみなさんの服装は、公認大会でもあるので競

技中は極力、次のようにお願いします。  

 

 

６ その他 

(1) お帰りの際は、本部席にある各校の賞状をお持ちください。  

(2) 県大会の競技役員に上越地区での割り当てがあります。上越地区専門部以外から 15名 

くらいの動員が予想されます。県大会申込み時に、地区部長が派遣申請を渡します。  

よろしくお願いします。ほとんどの引率される先生が該当します。  

地区大会終了後、県大会役員か上越控室および応援担当の役割を割り振ります。例年 

お願いしています。ご協力ください。  

(4) 忘れ物は、受付脇に忘れ物コーナーを設けますので、直接ご確認下さい。忘れ物、落

とし物等は大会後１週間、事務局（新井中）で保管します。その後処分します。 

(5) 開門前に、会場準備を上越市近郊の水泳部常設４か校（直江津・春日・直江津東・新  

井）が行います。そのため、準備を行う学校は、開門前に荷物搬入を進めます。  

(6) 上越市内の学校の選手は、競技終了後の後片付けをよろしくお願いします。  

 

 

 

 

日本水泳連盟指定の競技役員シャツ、または、白のポロシャツ、紺のスラックス、また

はトレパン 白を基調としたズック※サンダル履き、短パンはご遠慮ください。  

 

問い合わせ先   上越地区水泳大会事務局    

新井中学校 三野 博治  ℡0255(72)2828 
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【大切なことですから、本欄を読んで必ず守ってください】 

2023年４月１日 

公益財団法人 日本水泳連盟 
 

Ⅰ 宣伝・広告の媒体について 

本連盟では選手や役員のみなさんが宣伝・広告の媒体とならないように競技会の会場内（招集所出口からテ

ーブル・植栽・柵・チェーン・パーテーション等の造作物で仕切られた範囲内）で着たり、持ち込んだりする

もの、たとえば水着やシャツ、トレーニングウェア、バッグなどのロゴマーク（商標・商標名の総称）などに

ついて次のように制限をしています。よく読んで必ず守ってください。 

１ ついていてもよいもの 

（１）自分の氏名、エントリーした所属（チーム・学校・クラブ等）の名称・マーク。 

（２）オリンピック大会や世界選手権大会等の競技会を表す名称・マーク。 

（３）国旗・国または地域の名称、都道府県や市町村の名称・マーク。 

（４）公式競技会および公認競技会のシンボルマークや本連盟が認めたもの。 

（５）水着・ウェア等のメーカーのロゴマーク。 

（６）事前承認を得たスポンサーのロゴマーク。 

２ それぞれの大きさと数 

それぞれの大きさ（サイズ）は着用前の面積とします。採寸方法は正方形または長方形とみなし、縦×横で

面積を求めます。それぞれの面積は最大を示し、その範囲内であれば大きさに規定はありません。 

ロゴマークの種類／用途 
水着についていてよい

大きさと数 

ウェアについていてよ

い大きさと数 

その他のものについて 

いてよい大きさと数 

上記の（１）～（４） 

競泳は50㎠以内で 

１カ所。 

競泳以外の競技は大き

さと数に制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

メーカーのロゴマーク 

メーカーロゴまたはマ

ークは30㎠以内で１カ

所。（注１） 

メーカーロゴは40㎠以

内で１カ所。マークは 

20㎠以内であれば、いく

つ、ついていてもよい。 

メーカーロゴは20㎠

以内で１カ所。マーク

は20㎠以内であれば、い

くつ、ついていてもよい。 

事前承認を得た 

スポンサーのロゴマーク 
30㎠以内で１カ所。 40㎠以内で１カ所。 20㎠以内で１カ所。 

注１ ワンピース水着の場合は、ウエストより上に１つウエストより下に１つ許され、ツーピース水着の場合

は、上部に１つ下部に１つが許される。ただし、これらのロゴマークは相互に隣接して置くことはでき

ない。 

Ⅱ 国内競技会での競泳水着の取り扱いについて 

本連盟ならびに加盟団体が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会（公認競技会）の競泳競技に

おいて、着用できる水着は下記の通りです。 

１ 世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着を着用すること。 

※規定に外れる水着を着用して泳いだ場合の記録は、各公式・公認競技会において参考記録扱いとなり、

決勝への出場および全国大会や国際大会の標準突破記録として認められず、本連盟のランキングにも

反映されません。 

２ 着用できる水着は１枚のみとし、水着の重ね着は禁止します。 

３ 水着へのテーピングおよび２次加工は禁止します。 

※水着の重ね着、水着へのテーピングおよび２次加工の規定に違反した場合は失格となります。 

 



 

 

水泳大会へ応援に来られる保護者のみなさまにお願い 
 

上越市中体連水泳競技専門部 

  

  まもなく、上越地区中学校水泳競技大会（６月 23,24 日）が上越市民プール（リージ

ョンプラザ上越）で開催されます。 

  そこで、上越市中体連水泳競技専門部としては、大会が円滑に運営できるように以下

の内容を熟読され、お守りしていただきたいと考えております。 

 

 【中学校の大会全種目で守っていただいていること】 

中学校体育連盟では、競技力の向上とともにマナーの向上が大きな目標になっていま

す。保護者の皆様も、子どもたちの模範となるよう次の点に注意し、さわやかな応援を

お願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 【上越市民プールで行われる大会で守っていただいていること】 

  水泳では、言葉遣いやクレームなどの問題はないかと思いますが、近年、駐車場（駐

車禁止のワークパルに駐車する）の問題や、喫煙等の問題が発生しています。また、不

審者と思われる人物の報告が数件ありました。 

そこで次の点を特に注意していただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◇ 応援時は、品性を疑われるような言葉遣いはしないようにお願いします。 

◇ 競技の進行や判定について、クレームなどはつけないようにお願いします。 

◇ 会場でのマナーを守り、喫煙や飲食（飲酒）はしないでください。 

◇ 飲食物の差し入れ等は、顧問とよく相談してください。 

◇ 駐車が認められているところに駐車してください。（下記図参照） 

◇ 大会終了後、忘れ物がないように、またゴミは必ずお持ち帰りください。 

◇ 応援スタンドの手すりが古くなっています。寄りかからないようにしてください。 

◇ 不審者らしき人物を発見した場合は、速やかに大会本部にご連絡ください。 

 

駐車可 

駐車可 

駐車可能 

Ａ：市民プール前駐車場 

Ｂ：市民プール横駐車場 

Ｃ：市民プール（道路渡って） 

反対側駐車場 

Ｄ：リージョンプラザ上越大駐車場 

 

駐車禁止 

ワークプラザ上越 

・ 正面駐車場 

・ 裏駐車場（教育プラザ側） 

 

なお、生徒の乗り降りのためなどでも、市

民プール前の道路に停車をするなどは事故

につながるのでご遠慮ください。 

 


