
第７３回 中越地区中学校ソフトテニス大会 

兼 第５３回 新潟県中学校総合体育大会予選会 要項 

１ 主  催  新潟県中学校体育連盟  中越地区中学校体育連盟 

２ 主  管  長岡市三島郡中学校体育連盟 南魚沼郡市中学校体育連盟 県央地区中学校体育連盟 

３ 後  援  長岡市教育委員会 南魚沼市教育委員会 三条市教育委員会 燕市教育委員会 

        見附市教育委員会 新潟日報社 新潟県ソフトテニス連盟 

４ 運  営  中越地区中学校体育連盟ソフトテニス専門部 

５ 期  日  大会１日目：令和４年６月１４日（火）北，南ブロック  

                  ６月１５日（水）中央ブロック 予備日１６日（木）～２１日（火）※土日除く 

        大会２日目：令和４年６月２２日（水） 

        大会３日目：令和４年６月２３日（木） 予備日 ２４日（金）～２７日（月） ※土日除く 

６ 会  場  大会１日目：北ブロック  三条燕総合グラウンド（燕西蒲，加茂，三条，見附の男子） 

                     見附運動公園（見附，三条の女子） 

                     燕市営吉田テニスコート（燕西蒲，加茂南蒲の女子） 

              中央ブロック 長岡市営希望が丘テニス場（長岡三島の男女） 

              南ブロック  大原運動公園（小千谷・十日町中魚・魚沼・南魚沼の男女） 

        大会２・３日目：大原運動公園 

７ 種  目  団体戦，個人戦 

８ 参加資格  (1) 中越地区の中学校に在籍する生徒で，当該校校長が出場を認めた者。 

         (2) 団体戦は監督１名，コーチ１名，選手４名以上８名以下とする。 

        (3) 個人戦は監督１名，コーチ１名，各校４ペアまでとする。３年生を含むペアに限り， 

          ４ペアを超える出場を認める。ただし，４ペアを超える場合の１・２年生の登録は， 

          団体登録選手に限ることとする。また，３年生が端数でやむを得ない場合は，団体登 

          録外の１・２年生選手１名の出場を認める。 

        (4) 個人戦の選手登録は，審判がしっかりできる選手であることを条件とする。 

９ 競技日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会１日目 大会２日目 大会３日目 

午前：団体戦（シード校を除く） 

午後：個人戦 

※団体戦のシード校は，午後の個人戦から参加する 

団体戦トーナメント 

男子16，女子32 

（代表決定戦含む） 

個人戦トーナメント 

男子32，女子64 

（代表決定戦含む） 

   ８：００ 開 場 

   ８：１０  受 付 開 始，公 式 練 習 

   ８：３０ 代表者会議，受 付 終 了 

   ８：５０ 開 始 式 

   ９：００ 団体戦予選 

  １２：００ 個人戦受付 

  １２：３０ 個人戦開始 

  １６：３０ 競 技 終 了 

  ７：００ 開 場 

  ７：３０ 受 付 開 始，公 式 練 習 

  ８：００ 代表者会議，受 付 終 了 

  ８：４０ 開 始 式 

  ９：００ 競 技 開 始 

 １６：３０ 閉 会 式（※大会３日目） 

 

１０ 競技方法  (1) 団体戦は各校３組点取り法によるトーナメント戦で行う。 

                (2) 個人戦はトーナメント戦で行う。 

１１ 競技規則  (1) 競技規則は(公財)日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックおよび本大会要項， 

          要項付記による。 

        (2) 引率者・監督は当該校の校長・教員，または部活動指導員とする。 

        (3) コーチには当該校教員または校長が承認した承認指導者，部活動指導員のいずれか１名 

          を登録できる。 

        (4) 承認指導者を登録する場合には，別紙「承認書」を申込時に提出する。 

        (5) 服装・用具規定を選手に周知徹底すること。規定違反は警告の対象とする。 

               (6) ３位決定戦，５位決定戦は行わない。 

        (7) 各ブロックからの２日目，３日目への選出は，別紙要項付記２を参照すること。 

                (8) その他詳細は要項付記１「運営上・競技上の注意事項」を参照すること。 

          ただし，要項付記については，代表者会議において訂正される場合がある。 

１２ 組 合 せ  団体戦・個人戦ともに，中越地区ソフトテニス専門部で抽選する。 

                組合せは中体連ＨＰを参照すること。 

１３ 表  彰  (1) 団体戦…１位には優勝杯と優勝旗を，３位までには賞状を授与する。 

         (2) 個人戦…１位には優勝杯を，５位までには賞状を授与する。 



１４ 申込方法 

  (1) 申込方法  大会申込み，参加料については，全体要項記載のとおりである。 

  (2) 必要書類    ①大会申込書…所定のエクセルファイル（様式 a）に入力し，校長職印を押印する。 

          ②プログラムデータ…エクセルファイル（様式 a）をメールに添付し，送信する。 

   (3) 申 込 書 送 付 先      各郡市のソフトテニス専門部長（副部長）へ送付する。メールの送信先も同様。 

  (4) 申込締切  令和４年５月１９日（木）１７：００必着 

１５ 服装・用具規定      

 (1) ユニフォームについては，(公財)日本ソフトテニス連盟公認メーカーの製品を着用する。上は半袖スポーツ

シャツ，下は膝より上のパンツ，スコートを着用する。競技中，シャツの裾を外へ出したり袖をまくったり

することはしない。また，ユニフォームには文言や記号を後から記入もしくは直接プリント，刺繍して使用

してはいけない。 

 (2) アンダーウエアーやスパッツを着用する場合は，白又は黒の単色の物とする。 

  (3) シューズはテニスシューズを使用する。市販されている物で(公財)日本ソフトテニス連盟公認メーカーの

シューズについては，すべて使用可能とする。ただし，左右で違う色のシューズを着用したり，色違いの靴

ひもを使用したりするなど，手を加えることは認めない。 

 (4) ソックスを着用する。着用が容易に確認できない極端に短いソックスやハイソックス，ルーズソックス類 

は認めない。 

 (5) ストリングの色については特に指定しないが，縦横で異なる色のものを張ることは認めない。 

 (6) 医療用のサポーターを使用する場合は，白・黒・ベージュのいずれかとし，キネシオ，テーピングについ 

ては白・ベージュとする。 

 (7) 競技上必要のないもの（装飾品など）は身につけないこと。ハチマキには正面に特別な文言や記号を記入 

もしくは印刷して使用してはいけない。ただし，端の部分に「学校名・名前」を記入してもよい。帽子， 

サンバイザーもこれに準ずる。身体へのペインティング等は認めない。 

 (8) 選手は背中の中央にゼッケンをつける。ゼッケンは四隅を留めるものとする。大きさはＢ５版横(白地)と 

する。文字はゴシック体太文字で学校名と姓を明記する。漢字または仮名を使用すること。文字の色は「黒」 

とする。配置は《例１》の通りとし，同一校に同姓の選手がいる場合は名前の一部を記入し区別する。 

 (9) 監督，外部指導者（コーチ）は《例２・３》のような「胸ゼッケン」をつける。文字，生地の色は特に指 

定しない。 

《例１》【選手ゼッケン】  《例２》【監督の胸ゼッケン】 《例３》【コーチの胸ゼッケン】 

新 潟 1/4   新潟 関原 1/3  新潟 関原 1/3  

渡   邊 直 2/4 
 

監 督 2/3 
 

コーチ 2/3  
  

関 原 中 1/4        

・都道府県名の県の文字は不要 
・所属名に中はつける 
※中高一貫校については，中学校であ
ることが分かるように表記する。 

・「監督」と記述 
・県・中の文字は不要 

・「コーチ」と記述 
・県・中の文字は不要 

１６  県大会出場制限       団体戦：男子上位６校，女子上位８校 個人戦：上位１２ペア 

１７   県大会代表決定戦  団体戦（男子）：ベスト８で敗れた４チームによる抽選を行い，対戦校を決定する。 

         個人戦 ：代表決定戦はベスト１６で敗れた８ペアによる抽選を行い，対戦相手を決定する。 

             その際，同一校が当たらないように配慮する。 

１８ 県総体申込み 大会３日目の終了時に申込を完了すること。必要書類は，県中体連ＨＰからダウンロードする。 

         【必要書類】 (1) 県総体参加申込書（校長の職印を押印しておくこと） 

                (2) 参加料と納付書 

                (3) 返信用封筒（長形３号 ９４円切手を貼ること）１通 

                (4) 宿泊申込書（宿泊が必要な場合のみ） 

１９ 新型コロナウイルス感染拡大防止について 要項付記１を参照する。 

２０ 雨天等による大会実施判定について 

 (1)判 定 時 間       １日目のブロック戦は各会場６：００、２・３日目は５：００に判定掲示板に 

それぞれ書き込む。        http://6924.teacup.com/chuestu/bbs 

 (2)問い合わせ ［大会全体に関する問い合わせ先］ 

          中越地区中体連ソフトテニス専門部長 長岡市立関原中学校 渡邊 直樹 

             ［会場ごとの運営に関する問い合わせ先］ 

          三条燕総合グラウンド        見附市立西中学校    石川俊太郎     

燕市吉田テニスコート        田上町立田上中学校   竹内  健 

見附市運動公園           三条市立栄中学校    熊倉 茂樹 

          長岡市営希望が丘テニス場      長岡市立関原中学校   渡邊 直樹 

                   南魚沼市大原運動公園テニスコート  魚沼市立湯之谷中学校  櫻井 康平 



要項付記１ 第７３回中越地区中学校ソフトテニス大会 運営上・競技上の注意事項 

 

 大会運営上の注意事項  

１ 会場について 

 (1) 感染症予防の観点から，会場のゴミ箱は使用せず，ゴミは必ず持ち帰り会場をきれいに使用する。 

 (2) 会場備品は大切に扱う。特に，防風・防砂用ネットには触れない。 

 (3) 横断幕や旗などの取り付けを希望する場合は，本部に申し出る。 

 (4) コート以外でボールを使った練習は禁止する。 

 (5) 会場のトイレはきれいに使用し，弁当や飲み物のゴミなどは絶対に捨てないこと。 

 

２ テント設置場所について 

 (1) テント設置場所は，郡市ごとに指定する。返信封筒に同封される会場図を参照する。 

 (2) 場所取りのために，会場管理員の出勤前に入場してはいけない。 

 (3) テントの脚には必ずおもり等を用いるか，ロープ等で縛るなど，風で飛ばされないようにする。 

 

３ 駐車場について 

 (1) 駐車場は別紙の会場図を参照する。 

 (2) 駐車場係の指示に従うこと。 

 

４ 代表者会について 

 (1) 代表者会議には監督またはコーチのいずれか１名が必ず出席し，大会趣旨（ルール，マナー）を確実に理解する。 

 (2) 代表者会議で打ち合わせた事項については，各チーム関係者に周知徹底する。 

 

５ 役員について 

 (1) 参加校顧問は各会場運営責任者の指示のもと，大会役員をつとめることとする。 

 (2) 分担は朝の審判打合せで確認する。 

 (3) 試合途中の役員の入れ替わりを認める。 

 

６ 公式練習について 

 (1) 大会１日目団体戦，大会２日目・３日目の公式練習を当日の朝に設けるので，各学校で大会会場を借用しての朝 

 練習は禁止とする。また，近隣住民への迷惑を考慮し，８：００までは声を出してのランニングは控える。 

 (2) 大会１日目個人戦の公式練習は１２：００から行う。 

 (3) 団体戦および１日目個人戦の公式練習は学校単位，３日目個人戦は郡市ごとに割り振る。 

 (4) 学校単位の公式練習は，原則として会場に近い学校から順番に割り当てる。 

 (5) 公式練習で球拾いなどのために選手以外を入場させる場合は，他の学校の迷惑にならないようにする。 

 

７ 防犯について 

 (1) テニス用品を含め，貴重品等の管理については荷物番をつけるなどして，各校で責任をもって行う。 

 (2) 防犯の意味も込めて，監督および外部指導者は，大会開催中は監督証・コーチ証を身につける。 

 (3) 写真撮影，ビデオ撮影については本部に申し出て，撮影許可証の発行を受ける。 

 

８ その他 

 (1) ２日目，３日目の開始式は放送によって行う。 

 (2) 団体戦および個人戦出場ペアが敗退し，敗者審判および指定審判が終わった学校については帰ってもよい。また， 

   その後の大会には参加しなくてもよい。 

 (3) 県総体の申込書類に不備がないように注意する。 

 

 

 

 



 競技上の注意事項  

 (1) 競技は現行の(公財)日本ソフトテニス連盟「ソフトテニスハンドブック」および本大会要項，要項付記による。 

 (2) マッチは原則として７ゲームとする。代表者会にはかり５ゲームとすることもある。 

 (3) 使用球は公認球（白色）を使用する。団体戦はケンコーボール，個人戦は男子がアカエムボール，女子がダンロ 

ップボールとする。 

 (4) 競技中及び式典では，選手ならびに監督，コーチは服装規定（大会要項 15）を遵守する。服装・用具の規定違反 

   は警告（イエローカード）の対象とする。 

 (5) ベンチは団体戦，個人戦ともに登録番号の若い方が審判台から見て左側とする。 

 (6) ベンチに入れるのは，監督またはコーチ１名と，その試合に出場登録している選手とする。 

 (7) ベンチへのクーラーボックスの持ち込みを認める。椅子やパラソルは認められないが，日傘については反射に配 

   慮した色ならば認める。ベンチでの通信機器の使用は禁止する。 

 (8) 熱中症予防のため，チェンジサービス時の給水を認める。チェンジサイズ時に水筒等を審判台の下に置いた選手 

   のみ給水できる。その際，打ち合せなどを行わず，給水後速やかにプレーの準備をすること。また，ファイナル 

   ゲームではチェンジサイズ時の給水を認める。 

 

＜競技規則第 15条（プレーヤーの心得）について＞ 

 (1) プレーヤーはルール・マナーを尊重する。また，過度のかけ声または相手を不快にする態度・発声はインプレー 

   中の発声を含め，警告の対象とする。 

 (2) プレーヤーはアンパイヤ－の指示に従い，マッチの開始から終了まで連続的にプレーする。遅延行為に対しては 

   イエローカードの対象とする。 

 (3) 応援はプレーをスムーズに進行させるため，過度（審判のコールやプレーに支障がでる）にならないように行う 

   こと。相手を不快にさせたり，他のコートに迷惑をかける応援をした場合，１回目は監督に説明し注意を与え， 

   ２回目以降は監督に説明後，警告を与える。また，応援者を退場させることもある。 

 (4) うちわやペットボトル，音の出る道具等を使った応援は行わない。 

 (5) コート外の応援者（生徒，保護者）は必ず，自チームベンチ側で応援する。 

 

＜各会場における運営責任者および主幹郡市，役員について＞ 

日 程 会  場 運営責任者（学校名） 主管郡市 役員 

１日目 三条燕総合グラウンド 石川俊太郎(見附西中学校) 見附市 燕市西蒲原郡，加茂市，見附市 

燕市営吉田テニスコート 竹内 健（田上中学校） 田上町 燕市西蒲原郡，加茂市南蒲原郡 

見附運動公園 熊倉 茂樹(栄中学校) 三条市 見附市，三条市 

長岡希望が丘テニス場 吉野 修平(東北中学校) 長岡市三島郡 長岡市三島郡 

大原運動公園 櫻井 康平(湯之谷中学校) 南魚沼郡市 
小千谷市，十日町市，中魚沼郡，

魚沼市，南魚沼郡市 

２日目 大原運動公園 渡邊 直樹(関原中学校) 長岡市三島郡 中越地区専門部および南魚沼郡市 

３日目 大原運動公園 渡邊 直樹(関原中学校) 長岡市三島郡 中越地区専門部および南魚沼郡市 

 

＜新型コロナウイルス感染拡大防止に向けての注意事項＞ 

  (1) 前日および当日の朝，検温し，37.5℃以上の発熱がある場合や体調が普段と異なる場合は出場しない。 

 (2) 試合開始前，終了後に共通使用する箇所の消毒作業を参加校で分担して行う。 

 (3) 会場の入口に消毒を設置する。入退場の際には必ず手指消毒をする。 

 (4) 試合前，試合後の挨拶，トスはネットから１ｍ以上離れて行う。また，選手同士の握手はしない。 

 (5) 試合前の円陣は行わない。ペア同士のハイタッチや握手は行わず，至近距離での声かけもしない。 

 (6) 用具，用品（ラケット，タオル，ウェア，クーラーボックス）などのシェアをしない。 

 (7) 試合を行っていない人は，マスクを着用する。（審判，ベンチ選手，観覧保護者，監督・コーチ含む） 

 (8) 試合終了後は手洗い，手指消毒を行う。審判台，審判用具，筆記用具については消毒をする。 

 (9) 各校のテント設置場所は本部で指定する。待機時に密にならないように注意する。 

 (10) 大会１日目の保護者の観覧は，登録選手１名につき１人までとする。登録選手以外の保護者の観覧はできない。 

観覧は，本部から指定した区域のみで行うものとする。近隣の迷惑になるため，歩道や会場外の敷地での応援は 

しない。また，来場する際は事前に各校に配布されるリストバンドを必ず手首につけ、受付で来場者名簿に記入 

をする。２，３日目の保護者の観覧はできない。 

 (11) 感染拡大防止に関する協力を得られない参加者および保護者には，本部の指示で途中退場を求めることがある。 

 (12) 今後の状況によって，新型コロナウイルス感染拡大防止の対応は変更になる場合がある。 



要項付記２  

第７３回 中越地区中学校ソフトテニス大会 

各ブロックからの２日目・３日目の出場数について 

 ＜男 子＞ 

 ブロック 北ブロック 中央ブロック 南ブロック 備考 

団体戦 

郡 市 燕西蒲・三条・加茂・見附 長岡 小千谷・十日町中魚・魚沼・南魚沼  

部活設置校数 １０ ８ １０ 

部活設置校に対する 

2日目の出場校数（規定枠） 
５ ４ ５ 

シード校 

（中越新人ベスト８） 

３ 

燕、見附 

弥彦 

２ 

宮 内 

越 路 

３ 

十日町 大和 

小千谷 

８ 

規定出場枠の残り ２ ２ ２ 

８ 

専門部枠の割り当て ＋１ ０ ＋１ 

２日目への 

選出数 

７→３ 

シード３校を除く７校か

ら、３校を選出する 

６→２ 

シード２校を除く６校か

ら、２校を選出する 

７→３ 

シード３校を除く７校か

ら、３校を選出する 

選出方法 
トーナメント戦 ３校リーグ戦 

 

トーナメント戦 

個人戦 規定出場枠 １０ ８ １０ 専門部枠4 

32ペア  専門部枠の割り当て ０ ＋４ ０ 
 

 ＜女 子＞ 

 ブロック 北ブロック 中央ブロック 南ブロック 備考 

団体戦 

郡 市 
燕西蒲 

加茂南蒲 

三条 

見附 

長岡 

(川東) 

長岡 

(川西) 

小千谷 

十日町・中魚 

魚沼 

南魚沼 

 

部活設置校数 ９ １０ １０ ８ ６ ９  

部活設置校に対する 

2日目の出場校数（規定枠） 
５ ５ ５ ４ ３ ５ 

 

シード校 

（中越新人ベスト16） 

４ 

燕 

葵 

加茂 

分水 

４ 

栄 

三条第三 

見附南 

見附西 

３ 

長岡東 

堤岡 

旭岡 

 

 

２ 

小千谷 

千 田 

 

３ 

堀之内 

広 神 

塩 沢 
１６ 

規定出場枠の残り １ １ ２ ４ １ ２ 

１６ 

専門部枠の割り当て ＋１ ＋２ ＋１ ０ ＋１ ０ 

２日目への選出数 

選出方法 

５→２ 

シード４校

を除く５校

から、２校

を選出する 

６→３ 

シード４校

を除く６校

から、３校

を選出する 

７→３ 

シード３校

を除く７校

から、３校

を選出する 

８→４ ４→２ 

シード２校

を除く５校

から、２校

を選出する 

６→２ 

シード３校

を除く６校

から、２校

を選出する 

選出方法 
トーナメント戦 ３校リーグ戦 

代表決定戦 

トーナメント戦 

代表決定戦 

トーナメント戦 総当たり 

リーグ戦 

３校リーグ戦 

個人戦 規定出場枠 ９ １０ １０ ８ ６ ９ 専門部枠12 

64ペア  専門部枠の割り当て ＋２ ＋２ ＋２ ＋２ ＋３ ＋１ 
 

 備考 

・女子の中央ブロック（長岡）は信濃川を基準に川東、川西の２グループに分ける。 

川東：中之島、堤岡、北、東、南、東北、附属、旭岡、宮内、川口（１０チーム） 

川西：寺泊、与板、江陽、大島、西、関原、青葉台、小国（８チーム） 

・１日目の個人戦は、３日目に出場する選手を選出するトーナメントまたはリーグを行う。登録数等に応じて 

専門部枠を割り当てることとし、選出方法はブロックにより異なるものとする。 


