
令和５年度 新潟市中学校新人大会 柔道競技大会 要項 
 
１ 主催 新潟市教育委員会 新潟市中学校体育連盟 
 
２ 期日 令和５年９月２６日（火） 東西合同開催 
 
３ 会場 鳥屋野総合体育館武道場 
 
４ 日程  ７：３０ 開場 会場設営 
      ８：００ 計量（８：３０まで） 
      ８：４５ 代表者会議 
      ９：１５ 開会式 
      ９：４５ 競技開始  団体戦・個人戦 
     １５：４５ 競技終了 
     １６：００ 閉会式 片付け 
 
５ 競技種目  
（１）男子・女子 団体戦  
（２）男子・女子 個人戦  

・男子の部  
５０㎏級，５５㎏級，６０㎏級，６６㎏級，７３㎏級，８１㎏級，９０㎏級，９０㎏超級 

    ・女子の部 
   ４０㎏級，４４㎏級，４８㎏級，５２㎏級，５７㎏級，６３㎏級，７０㎏級，７０㎏超級 

 
・男子１年生の部，女子１年生の部 ※参加資格（２）の該当者のみ 
（男子）５０㎏級，５５㎏級，６０㎏級，６６㎏級，７３㎏級，８１㎏級，８１㎏超級 

（女子）４０㎏級，４４㎏級，４８㎏級，５２㎏級，５７㎏級，６３㎏級，７０㎏級，７０㎏超級 

 
６ 参加資格 
 （１）団体戦「男子・女子」ならびに個人戦「男子・女子」 
   ６ヶ月以上の柔道経験を有する生徒。 

 
（２）男子１年生の部、女子 1年生の部 

４月から正式入部，正式加盟し，継続して練習をしている生徒。 
小学校での柔道経験のない生徒。 
 

（３）個人戦は人数制限なし。 
中学校においては，新潟市の中学校に在籍し，当該校長が出場を承認していること。 
地域スポーツ団体においては，令和４年度期間内において新潟県柔道連盟を通して，全日本

柔道連盟に加盟し，チームとして「団体登録」，競技者として「競技者登録」を済ませている
こと。また，新潟県中学校体育連盟の承認を受けていること。 
（詳細については，「令和５年度中学校体育大会地域スポーツ団体等(地域クラブ活動)の参加特
例における競技部細則」(令和５年３月８日「公財」日本中学校体育連盟発出)による。 

  
７ 競技方法 

         試合は国際柔道連盟試合審判規定及び，国内における「少年大会特別規定」並びに今大会申し
合わせ事項によって行う。 

     
    （１） 団体戦 
      ① 登録人員  

監督１名，コーチ１名，選手（男子５名，女子３名），補員（男子２名，女子１名） 
計（男子９名，女子６名） 
但し，中学校での出場の場合，監督は当該校の教員であること。コーチは当該校 
の教員か学校長が認めた外部指導者とし，指導者承認書を申込時に提出する。ク
ラブチームでの出場の場合は，中体連の承認があったチームの参加とする。 

      ② 試合場 畳４間四方 
      ③ 試合時間 ３分１本勝負とする。 
 



      ④ 試合方法 
（ア） トーナメント方式とする。 
（イ） 選手編成は体重の最も軽いものを先鋒とし，以下順次体重順に編成する。 

ただし，選手が事故等の場合は，補員を入れ，体重順に再編成する。なお，
登録人数に満たなくなった場合は，代表者会議において，メンバーの補充を
申し出ること ができる。補充については学校長，団体責任者の承認を得てい
るものに限る。（代表者会議後の変更は認めない） 

（ウ） 事故により試合辞退した選手はその後の一連の試合に出場できない。 
（エ） チーム人員が５名（女子３名）に満たない場合は，先鋒から空けていき，不

足人員は不戦負けとなる。 
（オ） 試合中事故によりチームの人員を欠いた場合には，登録人数以外からの補充

は認めない。 
⑤ 勝敗決定方法 

団体戦の個々の試合においては「僅差」に満たない場合は「引き分け」とす 
る。「僅差」とは，双方の選手間に技による評価（技有）がない，又は同等 
の場合，「指導」差が２以上あった場合に少ない選手を「僅差」による優勢 
勝ちとする。１差であれば「引き分け」とする。 

（２） 個人戦 
① 試合時間 

         全試合３分間とする。場合によっては試合時間が２分間になることもある。 
         ② トーナメント方式で行う 
           ３分間で勝敗が決しない場合はゴールデンスコアによる延長戦（時間無制限）を 
        行い，勝敗を決する。 
      ③ １年生の部は，階級に申込選手が少ない場合，専門部で協議し，近い階級を結合し試

合を行うこともある。 
 
８  競技規則 

（１）柔道衣は，規定にあったものを着用する。 
（２）柔道衣の背中のゼッケンは必ず付け，以下の図のように縫い付ける。 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
（３）女子のＴシャツは，丸首，白無地，ワンポイント可（100平方センチ程度）とする。 
（４）女子の黒帯については，白線のないものとする。 

 
９ 申込み 

県中体連ＨＰから必要書類をダウンロードし，申し込む。 
（１） 郵送：〒956-0033 新潟市秋葉区新栄町 4-1 新潟市立新津第一中学校 捧 博陽 宛 

              ※市のポストは「ＡＥ ４ 秋葉 新津第一中学校」 
（２） メール：校務支援システムＣ４ｔｈで新津第一中学校 捧 博陽 に送信 

 

(校務支援システムのない学校・団体は) 
hiroaki01-sasage@city-niigata.ed.jp  
※締め切り：８月２２日（火）１６：４０ 原本とメールの両方 

 
10 表彰  

団体戦，個人戦とも１位の学校・団体，個人に優勝カップ，賞状を授与する。 

３位まで賞状を授与する。ただし，３位決定戦は行わず３位２校（２名）とする。 


