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令 和 元年７月５ 日 

北信越中学校体育連盟 

                                                 体 操 競 技 専 門 部 

 

令和元年度中体連で適用する採点規則について（連絡） 

 

－平成２２年度北信越中学校体操競技大会（福井）から適用－ 

 

  令和元年度北信越大会の採点規則は、全国大会に準じて行いますが、ブロック大会

としては、学校体育のみで活動している生徒も多く、特に女子の採点規則が新しくな

ったことも踏まえ救済処置として下記の技において自由演技での難度を認めていく方

向で大会を行っていきたいと思います。 

 

 

 

記 

 

 

女子  段違い平行棒 

     ・（開始技）  開始技としての逆上がり    ・・・Ａ 

          ・（中技）   前振り逆上がり〈高棒〉    ・・・Ａ 

          ・（下り）   高棒支持～棒下振り出し下り  ・・・Ａ 

 

 

        平均台 

          ・（下り）   側方倒立回転下り       ・・・Ａ 

          ・（下り）   側方倒立回転１／４ひねり下り・・・Ａ 

 

 

 

 

          以上 県内北信越大会出場選手にお伝えください。 

 


