
令和 7年 12月 10日 

第６９回新潟県中学校スキー大会 クロスカントリー競技連絡 

     県中体連スキー専門部 

１ コースについて 

（１）使用コース 

・クラシカル種目はＡコース、フリー種目はＢコースを使用し、男子は５Kmコースを１周、女子は３

Kmコースを１周とします。リレー競技については、女子は３名×３km、男子は４名×５kmで行い

ます。 

・ワックステストコースとトレーニングコースは、プログラム内「会場レイアウト図」の通りです。 

・降雪状況によりコース等の変更が必要な場合は各地区専門部員または、県中体連HP等で連絡します。 

 

（２）コースオープンについて  ※コース保持・安全のため、コースの逆走は絶対に行わないでください 

１月 12日（月） ９：00～15：30  ＊テント村９：００オープン 

13日（火） ９：00～15：30    

14日（水） ８：00～ ９：50   ※競技中はトレーニング使用できません。 

15日（木） ７：55～ ９：45   ※競技中はトレーニング使用できません。 

16日（金） ８：00～ ９：50   ※競技中はトレーニング使用できません。 

＊11日（日）まではコース使用料金が発生します。ふれあいスポーツセンター１階で、必ず受付をし 

 てください。（市外中学生１人 225円） 

＊12日（月）から大会期間につきコース使用料は無料です。ただし、コース使用受付をしてください。 

 

（３）競技日のコースの立ち入りについて 

① ウォームアップについて 

コースオープンの時間内はコースでウォーミングアップをすることができます。コースクローズ後は、

ウォームアップコースを使用してください。ただし、競技役員の指示を優先してください。詳細は別紙

「トレーニング使用コースについて」をご覧ください。 

② コーチビブについて 

各校において、選手が２名以内の場合は２枚、３名以上の場合は５枚配付します。なお、コーチビブ

は選手が着用するトレーニングビブと同時に配付します。（２名以下のチームでさらに必要な場合は受

付にて申し出てください。追加の上限は３枚です。）オフィシャルトレーニング期間に必ず着用するよう

にしてください。スタートエリア内でもコーチビブが必要です。 

③ トレーニングビブについて 

  12日（月）～16日（金）についてはレースビブだけでなく、トレーニングビブを別に配布します。

レース以外はトレーニングビブを着用してください。１月 12日（月）９：00～1０：00、１月 13日

（火）９：00～1０：00の間、クロカンハウス１階受付で配布します。返却は競技ビブ、コーチビブ

と一緒に返却ください。 

 

（４）コース内での応援 

  ・選手の妨げにならないようにコース外で応援してください。 

・コース内（整地してある部分）に、つぼ足で入ることを禁止します。のぼり旗等は、コースの外２

メートル以上離して、設置してください。レース中は、スキーを履いての移動・応援はできません。 



２ 学校受付、役員打合せについて  

（１）学校受付 

学校受付は１月 12日（月）９：00～1０：00、１月 13日（火）９：00～1０：00の間、クロカ

ンハウス１階受付にて行います。 

（２）監督会議 

１月 13日（火）12：00～ふれあいスポーツセンター２階で行います。 

（３）役員打合せ 

   各競技日７：３０～クロカンハウスで行います。 

 

 

３ テントの設営について 

（１）テント村は１月 12日（月）９時にオープンします。テント設営に関わる荷物の積み下ろしは、指定 

   された場所で行ってください。 

（２）テント設営は杭やロープ等を活用し、各校責任をもち風雪対策の工夫をお願いします。 

 

 

４ 競技ルールについて 

（１）今大会は（公財）全日本スキー連盟競技規則最新版に則り実施する。（競技規則３５１．４に準ずる） 

（２）リレーのビブスは赤（1走）・緑（２走）・黄（３走）・青（４走）とする。 

 

 

５ 駐車場、選手の送迎について 

（１）駐車場は係員の指示に従いご利用ください。駐車台数に限りがありますので、相乗り等、できる限り 

台数を減らしていただくようお願いします。路上駐車は一切認めません。保護者への連絡もお願いし

ます。 

（２）送迎車による選手の乗り降りは、マイクロバス駐車場か吉田中体育館裏の大駐車場で行ってください。 

（３）荷物の積み下ろしの際は会場駐車場へ入れます。その後は、大駐車場へ移動してください。 

 

 

６ 会場について 

（１）アップコース・ワックステストコースは公式掲示板で確認してください。 

（２）トイレの使用についてはクロカンハウス１階または、ふれあいスポーツセンターのトイレを利用して 

ください。（ふれあいスポーツセンターのトイレは、屋外のドアから出入りしてください。） 

（３）男子選手の更衣室はクロカンハウス１階、女子選手の更衣室はふれあいスポーツセンター２階になり 

ます。（1月 13日（火）11：30～13：00は使用できません。） 

（４）1月 12日（月）８：10から、十日町市内スキー部中学生、十日町市内スキー部高校生、県中体連 

スキー専門部で会場準備（ネット張り等）を行います。 

 

 

 

 

 



７ 全国大会の申込みについて 

1月 15日（木）16：00 より、十日町市立吉田中学校で申し込み手続きを行います。 

（１）以下の金額をその場で徴収しますので、ご準備ください。 

      ①参加料（4,000円／人…種目数に限らず）   

   ②整備協力金（3,000円／人…種目数に限らず） 

③プログラム代（１冊 2,000円）＊必要な学校のみ 

 ④公式記録集代（１冊 2,000円）＊必要な学校のみ       

⑤事務費・通信費（１校 500円…人数に限らず） 

  

（２）以下の書類を準備し、提出してください。県中体連HPにアップされています。 

   ①校長（代表者）承認書   

②外部指導者（コーチ）確認書（校長承認書）   

③参加料、プログラム・公式記録集申込一覧表（学校用・チーム用）   

④学校別参加者一覧表（提出用） 

⑤学校別費用明細表（申込・提出用）     

⑥新潟県チームユニフォーム注文票（提出用）※任意 

・全国大会は「県選手団」を組織し、選手顧問一丸となって競技に臨みます。引率の先生方一人一人に 

役割があります。全国大会申込時に組織編成会議を行いますので、引率者、外部指導者については、1

月 15日（木）16:00から行われる全中参加手続きまでに、学校や地域コーチ等と確実に相談をして

決定しておいて下さい。（後日、引率者やコーチの宿泊する日数や人数の変更が生じないようにしてく

ださい。） 

 

 

８ 全国大会の県選抜リレーチーム（７名）の登録メンバーについて 

（１）男女ともに、フリーとクラシカルの両種目の３位までをリレーメンバーとして原則的に選出します。 

（２）両種目の４位以降の選手から、順位や３位とのタイム差、その種目に特化している、地区大会や練習 

会での実績を考慮して、県中体連スキー専門部、県スキー連盟全中強化委員で選抜します。 

 

  

９ その他 

  ・ジュニアオリンピック選考基準については、1月 13日（火）の監督会議でご説明します。 

 

 

県中体連スキー専門部クロカン主任  

十日町市立下条中学校 春日 勇輝  

                                                         （学校：025-755-2014） 

                                                         （携帯：080-2054-3960） 
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２０２５．１０．２９

時間
１月１３日（火）

開会式　監督会議
時間

１月１４日（水）
フリー競技

時間
１月１５日（木）
クラシカル競技

時間
１月１６日（金）

リレー競技

7:00 競技役員受付 7:00 競技役員受付 7:00 競技役員受付

7:30 競技役員打ち合わせ 7:30 競技役員打ち合わせ 7:30 競技役員打ち合わせ

8:00 コースオープン 7:55 コースオープン 8:00 コースオープン

8:30 ジュリー会議 8:30 ジュリー会議 8:30 ジュリー会議

9:00 コースオープン 9:00 高校男女DS申告締め切り 9:00 高校男女DS申告締め切り 9:00 女子オーダー･DS申告締切

9:00 チーム受付　　～10：00

9:30 男子オーダー・DS申告締切

9:50 前走スタート／コースクローズ 9:45 前走スタート／コースクローズ

9:55 高校女子5Km（ＣＬ） 9:50 前走スタート／コースクローズ

10:00 高校女子5Km（ＦＲ） 10:00 スタート完了 10:00 一般高校中学女子リレースタート

10:10 高校男子10Km（ＦＲ） 10:10 高校男子10Km（ＣＬ） レース中のコース内アップ不可

10:15 スタート完了 10:15 スタート完了 降雪により前走を出す場合がある

10:30 一般高校中学男子リレースタート

10:35 後走スタート（予定） 10:35 後走スタート（予定）

後走通過後､コースオープン 後走通過後､コースオープン 10:45 女子ゴール完了

10:50 ゴール完了／ジュリー会議 10:50 ゴール完了／ジュリー会議

11:15 中学DS申告締め切り 11:15 中学DS申告締め切り

11:40 高校開会式 11:45 男子ゴール完了

（ふれスポ2F） 11:45 ジュリー会議

12:00 監督会議(中学・高校) 12:00 競技開始宣言（激励の言葉）

（ふれスポ2F） 12:05 前走スタート／コースクローズ 12:05 前走スタート／コースクローズ

12:15 中学男子５ｋｍFRスタート 12:15 中学男子５ｋｍCLスタート

12:30 スタート完了／後走スタート 12:30 スタート完了／後走スタート 12:20 役員解散式

後走通過後､コースオープン 後走通過後､コースオープン 12:30 高校閉会式(ふれスポ１F)

12:50 ゴール完了／ジュリー会議 12:50 ゴール完了／ジュリー会議 12:40 県選手権表彰式(ふれスポ１F)

13:00 コースクローズ

13:00 中学校リレー表彰式(ふれスポ１F)

13:20 前走スタート／コースクローズ 13:20 前走スタート／コースクローズ

13:30 中学女子３ｋｍFRスタート 13:30 中学女子３ｋｍCLスタート

13:45 スタート完了　　後走スタート 13:45 スタート完了　　後走スタート

14:00 ゴール完了／ジュリー会議 14:00 ゴール完了／ジュリー会議

14:10 前走スタート／コースクローズ

14:20 高男コンバインドクロス10km

14:25 高女中男コンバインドクロス5km

14:30 中女コンバインドクロス3km

14:50 ゴール完了/ジュリー会議

15:00 クロスカントリー競技　　表彰式・

全中激励会（ふれスポ１F)

15:30 コースクローズ 15:30 コースクローズ 15:30 コースクローズ

15:40 コンバインド競技　　表彰式・ 15:30 クロスカントリー専門部会議

全中激励会（ふれスポ１F） （吉田中学校）

16:00 ジャンプ専門部会議 16:00 クロスカントリー全中参加手続き

引き続き ジャンプ全中参加手続き （吉田中学校）

（クロカンハウス3F会議室）

※トラックセッティングについては、監督会議および会場のアナウンスにて連絡いたします。

※夕方の時間帯に小学生がコースを利用する場合があります。

令和７年度　第７８回 新潟県高等学校総合体育大会スキー大会クロスカントリー競技 

令和７年度　第６９回 新潟県中学校スキー大会クロスカントリー競技　

令和７年度　新潟県スキー選手権大会クロスカントリー競技（リレー競技）

【 タイムテーブル 】【オフィシャルトレーニング】　１／１２、１３

★女子更衣室／ふれスポ2F

　　※13日11:30-13:00は使用できません

★男子更衣室／クロカンハウス1F

※中学女子コンバインドクロスは2.5kmコースを使用します。

※毎年前走が足りません。募集します。

11日まではコース使用料金が

かかります。

12日

ネット張り 8:10

市内中学校、中学県専門部員、

市内高校生

チーム受付 9:00～10:00

テント村オープン 9:00

コースオープン 9:00

コースクローズ 15:30



※順不同
競技役員長 コース係長 コース管理主任 十日町市スキー協会(SAT)

丸山　浩一(SAT) 十日町市スキー協会(SAT) 十日町市スキー協会(SAT)

技術代表

清水　直春(NSA) 十日町市スキー協会(SAT)

Ass.技術代表

春日　勇輝(中体連)

関門・保安係長 関門・保安主任 山本　航(中体連) 後藤　弘彦(中体連) 河上　岳人(中体連) 種村　渓(中体連)

十日町市スキー協会(SAT) 十日町市スキー協会(SAT)

坂詰　健太郎(中体連)

競技委員長

丸山　浩一(SAT) 中沢　覚(中体連)

副競技委員長 0 0 0 0

丸山　剛(SAT)

#N/A 長谷川　信之(中体連)

セクレタリー

十日町市スキー協会(SAT) 計時計算係長 ｽﾀｰﾄ・ﾌｨﾆｯｼｭ主任 横山　和彦(中体連) 林　秀人(中体連)

十日町市スキー協会(SAT) 十日町市スキー協会(SAT)

丸田　勝大(中体連) 児玉　　肇(中体連)

計時主任 関　和伸(中体連)

十日町市スキー協会(SAT)

豊嶋　耕平(中体連) 仲嶋　嵩人(中体連)

ＰＣ主任 十日町市スキー協会(SAT)

十日町市スキー協会(SAT)

J U R Y

技術代表 十日町市スキー協会(SAT)

競技委員長

副競技委員長 庶務係長 庶務主任 小宮山　拓実(中体連) 佐野　祐太朗(中体連) 西川　俊平(中体連) 藤原　弘生(中体連)

十日町市スキー協会(SAT) 十日町市スキー協会(SAT)

表彰担当 十日町市スキー協会(SAT)

熊木　めぐみ(中体連) 川田　香寿美(中体連)

Ｒ　Ｃ

(Race Committee) 十日町市スキー協会(SAT)

競技委員長

副競技委員長

セクレタリー 瀧澤　岳翔(中体連) 長谷川　寛人(中体連) 小島　啓介(中体連)

コース係長

関門・保安係長

計時計算係長 放送主任 中川　大志(中体連)

庶務係長 十日町市スキー協会(SAT)

ｽﾀｼﾞｱﾑ・救護係長

ｽﾀｼﾞｱﾑ・救護係長 ｽﾀｼﾞｱﾑ主任 十日町市スキー協会(SAT)

十日町市スキー協会(SAT) 十日町市スキー協会(SAT)

【補助員】

吉田中学校生徒

男子：8名

女子：4名

救護主任 十日町市スキー協会(SAT)

十日町市スキー協会(SAT)
救 護 担 当

巡 察 担 当

関 門 担 当

気 象 担 当

ｽ ﾀ ｼ ﾞ ｱ ﾑ 担 当

放 送 担 当

ビ ブ 管 理 担 当

前 後 走 担 当

ス タ ー ト 担 当

受 付 担 当

庶 務 担 当

フィニッシュ担当

電 子 計 時 担 当

手動計時担当

Ｐ Ｃ 担 当

映 像 担 当

令和７年度　新潟県中学校スキー大会（ＣＣ競技）

圧 雪 車 担 当

吉田地区体協安協吉田支部

競　　技　　役　　員　　表

駐 車 場 担 当
0警備会社

コース管理担当

記 録 掲 示 担 当

2026/1/14 ～ 2026/1/16




