
令和7年度 新潟市・下越大会 競技日程 
 

・開門          ７：３０           ＊保護者の観覧席への入場は８：００から。 

・ウォームアップ     ７：４０  ～  ８：５０ 

・公式スタート練習    ８：２０  ～  ８：４０（４～９レーン） 

・監督会議        ８：１０  ～  ８：２０（屋外プール１階用具室） 

・役員打合        ８：２０  ～  ８：３０（屋外プール１階用具室） 

 
選手集合 ８：５５                    選手集合 １５：５０ 
 開会式  ９：００～ 
１ 選手役員整列 
２ 開式通告 
３ 開会のあいさつ 
４ 競技上の注意・競技開始宣言 
５ 閉式通告  諸連絡 

  閉会式    １５：５５～ 
１ 選手役員整列 
２ 開式通告 
３ 講評 
４ 閉会のあいさつ 
５ 閉式宣言  諸連絡 

競 技 日 程 
１日目 １６日（月） 
No. 
１ 女子 ４００Mメドレーリレー 予  実施しません 
２ 男子 ４００Mメドレーリレー 予  実施しません 
３ 女子 ２００M個人メドレー  予  ９：３０ 
４ 男子 ２００M個人メドレー  予  ９：４０ 
５ 女子 ４００M自由形     予  ９：５０ 
６ 男子 ４００M自由形     予  ９：５８ 
７ 女子 １００M自由形     予 １０：１４ 
８ 男子 １００M自由形     予 １０：２３ 
９ 女子 １００M背 泳     予 １０：３９ 
10 男子 １００M背 泳     予 １０：４５ 
11 女子 １００Mバタフライ   予  実施しません 
12 男子 １００Mバタフライ   予 １０：５２ 
13 女子 １００M平 泳     予 １０：５８ 
14 男子 １００M平 泳     予 １１：０８ 
        休   憩 
15 女子 ２００M個人メドレー  決 １２：１０ 
16 男子 ２００M個人メドレー  決 １２：１８ 
17 女子 ４００M自由形     決 １２：３２ 
18 男子 ４００M自由形     決 １２：４４ 
19 女子 １００M自由形     決 １３：００ 
20 男子 １００M自由形     決 １３：０７ 
21 女子 １００M背 泳     決 １３：２０ 
22 男子 １００M背 泳     決 １３：２６ 
23 女子 １００Mバタフライ   決 １３：３９ 
24 男子 １００Mバタフライ   決 １３：４６ 
25 女子 １００M平 泳     決 １３：５８ 
26 男子 １００M平 泳     決 １４：０５ 
27 女子 ４００Mメドレーリレー 決 １４：３５ 
28 男子 ４００Mメドレーリレー 決 １４：４６ 
    （１５：０２ 競技終了予定） 

 ２日目 １７日（火） 
No. 
29 女子 ４００Mリレー     予  実施しません 
30 男子 ４００Mリレー     予  ９：３０ 
31 女子 ４００M個人メドレー  予  ９：５１ 
32 男子 ４００M個人メドレー  予  ９：５９ 
33 女子  ５０M自由形     予 １０：１２ 
34 男子  ５０M自由形     予 １０：２１ 
35 女子 ２００M自由形     予 １０：３９ 
36 男子 ２００M自由形     予 １０：４９ 
37 女子 ２００M背 泳     予 １１：０１ 
38 男子 ２００M背 泳     予 １１：１０ 
39 女子 ２００Mバタフライ   予  実施しません 
40 男子 ２００Mバタフライ   予  実施しません 
41 女子 ２００M平 泳     予 １１：２０ 
42 男子 ２００M平 泳     予 １１：３０ 

休     憩 
43 女子 ８００M自由形     決 １２：１０ 
44 男子１５００M自由形     決 １２：２５ 
45 女子 ４００M個人メドレー  決 １２：５７ 
46 男子 ４００M個人メドレー  決 １３：０９ 
47 女子  ５０M自由形     決 １３：２４ 
48 男子  ５０M自由形     決 １３：３０ 
49 女子 ２００M自由形     決 １３：４０ 
50 男子 ２００M自由形     決 １３：４７ 
51 女子 ２００M背 泳     決 １３：５９ 
52 男子 ２００M背 泳     決 １４：０６ 
53 女子 ２００Mバタフライ   決 １４：１９ 
54 男子 ２００Mバタフライ   決 １４：２７ 
55 女子 ２００M平 泳     決 １４：４０ 
56 男子 ２００M平 泳     決 １４：４７ 
57 女子 ４００Mリレー     決 １５：１５ 
58 男子 ４００Mリレー     決 １５：２４  
    （１５：３９ 競技終了予定） 

 


