
令和７年度 上中越地区中学校サッカー大会 

競技上の注意および申し合わせ事項 

 

１ 大会運営上の連絡 

以下の大会要項に記されている事項を遵守すること。 

（１） 代表者ミーティングについて 

  ① 試合開始７０分前に代表者ミーティングを行う。メンバー表とユニフォーム（正・副）を各コ

ート運営テントに持参する。 

  ② メンバー表は、先発メンバーに○印をつけて２枚提出する。（メンバー表は事前に提出した参

加申込書【Excel】の『メンバー表』シートを各チームで必要分印刷して持参する。） 

（２） ウォームアップについて 

① 試合前のアップは、本部の指示に従うこと。 

② アップ会場は、指定された場所を使用すること。 

③ ピッチ内アップは、次の試合のチームが優先して使用することができる。ただし、ベンチ前は、

控え選手が動いたり、ミーティングをしたりするため避けること。 

④ 試合をしているチームと色が被らないようにする。 

（３） ベンチについて 

     ベンチサイドは組み合わせ表の番号の若いチームが本部を背にして左側とする。テクニカルエリア

利用時以外、試合中はベンチに着席する。 

（４） 登録変更に関して 

変更がある場合、大会１日目の受付で次のものを提出する。 

 

  ① 変更後の選手申込書（職印または代表者印のあるもの）１部 

② プログラム作成用選手名簿 出場チーム数分 

※ ②のエクセルデータを大会事務局にメール送信する。締切は６月 16 日（月）17：00 とする。 

（５） 試合前のチェック、ベンチメンバーに関して 

①  試合開始５分前、先発メンバー１１名は 4th 前でメンバー、スタッド・レガース等のチェック

を受ける。選手は試合中も正しい服装で臨むこと。 

② ベンチに入れる者は、監督・コーチ・マネージャーを含め登録メンバーとする。 

③  交代選手のアップを含め、控え選手はベンチ内ではビブスを着用し、選手と同一色を着用しな

い。尚、各チーム２色以上のビブスを準備すること。 

 （６） ユニフォームに関して 

    ユニフォームについては要項記載のとおりであるが、競技上支障がないと事務局が判断した場合 

は柔軟に対応する。ただし、事前に事務局に相談し、許可を得ること。 

 

（７） チームスタッフの人数について 

    ベンチに入ることができるスタッフの人数は要項記載のとおりであるが、合同チーム等の事情によ

り、規定を超える人数が入る必要がある場合には事前に事務局に相談し、許可を得ること。ただし、

中学校において、スタッフが当該校以外の場合は指導者承認書を提出することは変わらない。 

 

２ 競技中の注意 

（１）  ゴールキーパーがタオル等をネットにかけることを禁ずる。ゴール外で、試合進行を遮らない所

に置くことは認める。 

（２）  テクニカルエリアを設ける。コーチングできる者はその都度１名とする。 



（３）  試合開始 10 分前とハーフタイムの測定でWBGT の計測値が一定以上だった場合、本部が判断し

「Cooling Break」または、「飲水タイム」をとることを試合前、あるいは、ハーフタイムのロッカ

ーアウトまでに両チームに伝達する。 

※ 「Cooling Break」は、３分程度の試合中断時にベンチに戻り、水分補給や、アイスパックなど

で体を冷やすなどの暑熱対策を取る時間である。各チームで、必要な物品の準備をすること。また、

戦術的な指示も許可される。飲水タイムは戦術的指示を与える時間ではない。ベンチ前に置いたボ

トルで飲水することは構わないが、飲水後速やかにゲームに戻ること。 

（４）  負傷者が出た際、主審の許可があり初めてベンチより１名が競技場内に入ることができる。 

（５） 延長戦前の休憩は、ベンチ前（ピッチ内）で行う。また、延長戦のハーフタイムでは、ベンチ内

で水分補給のための休憩を認める。ただし、戦術的指示は認められない。 

（６）  ＰＫ方式により決定する場合は、主審の指示により、１分間ベンチ前（ピッチ内）に戻る。 

（７）  交代は第４の審判に告げて必要なチェックを受け、主審の許可を受けてから入場する。 

（８）  競技場内には、役員、選手の他は入らない。 

（９） 落雷の危険性がある場合、審判または本部が判断し、審判が試合を中断する。安全が確認された

のち試合を再開する。再開方法は、試合を中断した時と同じ状況で再開する。なお、再開される日

が翌日以降になったとしても再開方法は同じである。 

（10） デンジャラスプレーは慎むこと。また、反スポーツ的行為はおこなってはならない。 

 

３ その他 

（１） 頭髪を染めている、ピアス、ミサンガ、ネックレス等を装着した者は、試合に出場できない（ヘ

アバンドは除く）。ただし、競技ゴーグル等、迷った場合は、審判長に確認すること。 

（２） 参加生徒全員は、試合中はもちろん大会期間中も常にフェアプレーの態度で臨むこと。 

（３） 各学校で貴重品などの管理を徹底すること。会場使用上のルールを徹底すること。 

（４） ピッチの周りに置くスクイズボトル等の中身は水のみとする。 

 

※参考資料「長岡ニュータウン運動公園配置図」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



連 絡 事 項（長岡ニュータウンに関するもの） 

１ 会場（メイン会場は Bコート） 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※クラブハウス内（クラブハウス２階は、外履き不可、外階段を利用） 

◯ロッカールーム A 「審判控え室」兼「救護室」 

 

（１）チームテント設営について 

           左に示されたエリアがテント設営可能エリアです。各校で譲り合って場所を 

           使用してください。（多目的コートも使用可能です。） 

 ＊ペグ（杭）を地面にさしてテントを固定することや、防球ネットを利用して、ひもでテントを固定する

ことは禁止です。各校で「おもり」を準備し、必ず固定してください。 

・貴重品の管理は、各学校が責任をもって行ってください。 

・風が強くなり、テントが飛ばされる心配がある場合には、早めに撤収してください。 

・暴風、雷等の場合は、一斉に屋根付き多目的コートに避難します。各校でブルーシートを敷いて使用しま

すので、それぞれで準備をお願いします。 

・チームテントは必ず持ち帰ってください。 
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多目的コート
（屋根付き） 
○選手控え場所として朝から開放。中央
通路を開け、学校ごとに区画を割り当

てる。 
○外履きのまま使用可。ただしスパイク
は不可、ボール使用不可。 

○飲食する場合には必ずシートを敷く
こと 
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大型バスの待機場所 
○入口付近に大型バスを止めると、大型バス同士で離合ができなく

なるため、大型バスは奥の方に止める。 

ベンチについて 

○天候によっては、J-BOXに加えて６本脚テントを用いる（熱中症
対策のため）。 

運営 
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（２）禁止事項 

・天然芝の使用  ・立ち入り禁止区域への侵入 ・生徒の自動販売機の利用 

・ゴール裏での応援、テント設営  ・指定場所以外での喫煙 ・アップ場所以外でのボール使用  

 

３）クラブハウスの使用について 

・トイレは外側入り口から出入りする（スパイク可）。 

・関係者以外は、クラブハウスのロビー、テラス・更衣室・ロッカールーム（２階）を使用しないでくださ

い。 

・トイレを除きクラブハウス内へはスパイクで入らないでください。 

・役員などでクラブハウスの２階を利用する場合は、外階段を利用して出入りする。２階ロッカールームを

利用する場合は、外履きを脱いで利用してください。 

 

（４）応援について 

・応援はスタンド下段で行ってください。柵に登ったり、柵から足を出したりしないでください。 

・鳴り物を使った応援はしないでください（ペットボトル等も含む）。 

・横断幕を掲げる場合、柵を利用して掲げてください。防球ネットに掲げないようにしてください。 

・周辺は住宅地のため、近隣住民の迷惑となるような応援は控えてください。周辺住民から苦情が寄せられ

た場合は応援の自粛にご協力ください。 

 

（５）駐車場について 

・バス、保護者の車は、大駐車場を利用してください。指定された場所以外の駐車を禁止します。応援保護

者への周知徹底もお願いします。 

・大型バスが待機する際、アイドリングはストップさせるようお願いします。 

・駐車場での事故についてはニュータウン運動公園、大会主催者は責任を負いません。 

 

（６）その他 

・第１試合のチームは、試合開始 20分前からピッチ練習が可能です。練習時間は 10分です。 

・第２試合以降は、前試合終了後ピッチ練習は可能ですが、試合開始５分前には必ずメンバーはユニフォー

ム・レガースチェックを受けてください。 

 

２ チーム写真撮影 
・大会中、業者によるチーム写真撮影を行う場合があります。進行に支障の出ないようにご協力よろしくお

願いします。 

 

３ その他注意事項 
・観戦場所が限られていますので、会場図を事前に保護者に配布し周知徹底をお願いします。 

・県大会出場チームは３日目の全日程終了後、受付を行います。会場は当日指示に従ってください。必要書

類の準備を確実にお願いします。 

・応援及びマナー面について、選手ならびに応援保護者への周知徹底をお願いします。また、会場で出たゴ

ミは持ち帰りをお願いします。 

・大会実施決定は、地区部長が、午前６：００に行います。特別なこと（台風や落雷）がない場合は実施し

ます。問い合わせは、下記に連絡してください。 

 

４ 救急医療機関について 
・下記医療機関をご利用ください。 

 長岡赤十字病院（〒940-2085 長岡市千秋 2-297-1 TEL:0258-28-3600） 

 長岡中央総合病院（〒940-8653 長岡市川崎町 2041 TEL:0258-35-3700） 

 立川総合病院（〒940-8621 長岡市旭岡 1-24 TEL:0258-33-3111） 

 
問い合わせ先 

中越地区中体連サッカー専門部 

部長  木村 太郎（090-6014-6586） 

tel:0258-35-3700
tel:0258-33-3111

