
第６６回 新潟市中学校体育大会 

兼 第５６回 新潟県中学校総合体育大会新潟市予選会 

体操競技大会 要項 

 

１ 主催   新潟県中学校体育連盟    新潟市中学校体育連盟 

２ 共催   新潟市教育委員会 

３ 後援   （公財）新潟市スポーツ協会   新潟市体操協会 

４ 期日   令和７年６月２０日（金）、２１日（土）〈中越・下越地区と合同開催〉 

５ 会場   長岡市市民体育館（器械体操専用練習場） 

６ 日程    

〈第１日目〉６月２０日（金）           〈第２日目〉 ６月２１日（土） 

      女子競技                     男子競技 

開館      ７：３０          開館      ７：３０ 

女子審判会議    ８：２０             男子審判会議   ８：２０ 

   監督会議      ８：４０             監督会議      ８：４０ 

      開始式          ８：５０             競技開始    ９：００ 

競技開始    ９：００          競技終了   １３：５０ 

      競技終了      １４：５０          閉会式        １５：００ 

      女子表彰式  １６：００ 

※男子フリー練習は女子の競技終了後１時間３０分程度 

  ※段違い平行棒（希望者）の演技をする選手は、競技のローテーション中に練習を行い、２班の 

演技終了後、一斉に段違い平行棒の演技を行います。 

 

７ 競技種目 〈男子・女子〉 

  （１） 種別     

① 団体総合     ② 個人総合     ③ 種目別 

 （２） 種目   

     ① 男子  ａ ゆか   ｂ 跳馬   ｃ 鉄棒   ｄ あん馬（奨励種目） 

       ② 女子  ａ 跳馬   ｂ 平均台  ｃ ゆか   ｄ 段違い平行棒（奨励種目） 

                       

８ 参加資格 

（１） 選手は、当該校の校長が承認した生徒であること。もしくは、新潟県中学校体育連盟へ参

加認定を申請し、承認された団体に所属している中学生であること。 

（２） 団体総合、個人総合ともフリー参加です。 

  （３） 引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員、クラブ担当者であること。但し、引 

率者監督の特例については、〔県大会への外部引率者の特例細則の規定〕通りとする。コーチ・ 

マネージャーは、〔新潟県中学校総合体育大会開催基準要項〕に準ずる。外部指導者の登録に 

ついては、競技別要項を参照する。〔新潟県中体連ＨＰ（http://niigata-chutairen.jp/）〕 

（４）大会では外部指導者（コーチ）、またはテクニカル・アドバイザー（中学校の教職員で当該校 

以外の他の中学校の補助・指導を行う指導者）をおくことができる。ただし、外部指導者（コ 

ーチ）及びテクニカル・アドバイザーは、出場校の校長が認めた者（チーム１名・個人１人 

につき１名）とし、所定の「指導者承認書」「テクニカル・アドバイザー確認書」を申込時に 

提出する。団体出場校の外部指導者、テクニカル・アドバイザーは、原則１名とするが、複 

数登録が必要な場合には２名まで認める。ただし、当該校以外の中学校教職員は外部指導者 

（コーチ）になれない。また、１校に外部指導者（コーチ）とテクニカル・アドバイザーの 

両方がつくことは認められない。 

 

http://niigata-chutairen.jp/）〕


９ 出場制限および競技方法 

（１） 団体総合・・・監督１名 チームリーダー１名 選手３～４名 補員２名 

① 男女とも１チーム３～４名で編成する。 

② 男子は、ゆか、跳馬、鉄棒の自由演技を行い、順位を決定する。 

③ 女子は、跳馬、平均台、ゆかの自由演技を行い、順位を決定する。 

（２） 個人総合・・・監督１名 チームリーダー１名 

① 団体総合に出場した選手には必然的に個人総合の資格が与えられる。 

         ② 男子は、ゆか、跳馬、鉄棒の自由演技を行い、順位を決定する。 

     ③ 女子は、跳馬、平均台、ゆかの自由演技を行い、順位を決定する。 

 （３） 種目別 

         ① 団体総合、個人総合に出場した選手に種目別の資格が与えられる。 

  （４） 奨励種目 

         ① 男子のあん馬は、演技の得点で順位を決定する。 

     ② 女子の段違い平行棒は、演技の得点で順位を決定する。 

 

10  採点規則および競技規則 

（１） 男子：（公財）日本体操協会制定２０２５年度版男子採点規則・２０２５年版中学校男子適 

用規則（Ｕ－１５）を採用する。 

（２） 女子：（公財）日本体操協会２０２５年度版女子採点規則・変更規則Ⅰ女子体操競技情報最 

新版を採用する。 

（３） （公財）日本体操協会制定競技規則最新版（日本中体連体操競技順守事項）を採用する。 

（４） 男子種目 

     ①  ゆか 

       ・演技面 12ｍ×12ｍ。   ・演技は 7５秒以内。 

     ②  跳馬 

       ・高さは、1.25ｍ.    ・演技は 1助走 1演技。 

     ③  鉄棒 

       ・バーの高さは 2.75ｍ。 

     ④  あん馬 

       ・高さは床面から 1.15ｍ。 

（５） 女子種目 

      ①  跳馬 

        ・高さは、1.25ｍ。    ・演技は３助走２演技。            

     ②  平均台 

       ・高さ 1.2ｍ。      ・演技の時間は 90秒以内。 

     ③  ゆか 

       ・演技の時間は 90秒以内。   

     ④  段違い平行棒 

       ・低バー1.75ｍ、高バー2.55ｍ。（マット 12㎝）（20㎝の場合はそれぞれ 5㎝ずつ上がる） 

       ・幅は 130～181㎝。 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 参加申込   電子ファイルと文書による２種類 

  （１） 申込方法（所定の用紙に必要事項を添えて申し込むこと） 

     県中学校体育連盟 HP→実施大会のご案内→地区大会／新潟市→体操競技→参加申込書 

①参加申込書 

②「指導者承認書」「監督依頼書」「依頼監督者報告書」「保護者・外部指導者引率報告書」 

「テクニカル・アドバイザー確認書」は必要に応じて提出してください。 

※新潟県中体連 各種申請書（一式）参照 

 （２） 申込期日  令和７年５月１５日（木）正午必着（参加申込書と電子ファイル） 

  （３） 申込先   〒950－1456   新潟市秋葉区新栄町４−１  新津第一中学校 

新潟市中学校体操競技大会事務局    田邉 里香子 宛  

            TEL 0250-22-3622   FAX 0250-22-6407 

    ・市立中学校   ⇒ 校務支援システム（Ⅽ4th）個人連絡 新津第一中学校 田邉里香子 

    ・市立中学校以外 ⇒ E-mail   j501niitsu1@city-niigata.ed.jp 

 

12 表彰 

  （１） 団体総合     １位 カップ    ３位まで賞状 

  （２） 個人総合     １位 カップ    ８位まで賞状 

（３）  種目別            ８位まで賞状 

 

13 県大会出場 

  （１） 出場資格 

       ① 団体総合  １位 

       ② 個人総合  団体総合１位のチームを除いた上位５位まで。 

       ③ 人数により、体操専門部による推薦枠を設ける。 

  （２） 県大会の申込み 

        出場資格を得たチーム及び個人は競技終了後、各会場にて申し込みをする。 

下記の書類を必ず持参してください。 

「申込書（職印）、参加料、参加料納付書、宿泊申込、など」 

※県中体連ＨＰに掲載されている「県総体総合要項」よりダウンロードして作成すること。 

 

14 その他 

 （１） ゼッケンについて 

    ・縦１５㎝×横１８㎝の白い布で作成し、男子は黒字、女子は赤字で記入する。 

    ・ゼッケン番号については、大会申込み後、専門部で決定後、参加校に連絡する。 

（２） 男女ともユニフォームには所属団体を表すマークを必ず付けること。 

    （女子は３０㎠の大きさ） 

  （３） 練習・競技中に、監督、外部指導者（コーチ）またはテクニカル・アドバイザーはアリー

ナ内で移動することができる。 

（４） 選手の変更について 

・選手の変更は、登録された者に限る。 

      ・団体の場合、選手に事故等で変更がある時は代表者会議までに申し出た者に限り、メンバ

ーの変更を認める。 

mailto:j501niitsu1@city-niigata.ed.jp

