
第７５回上越地区中学校バレーボール大会の連絡事項について 
 
下記の会場使用上の注意並びに連絡事項等を熟読のうえ，ご参加くださいますようお願いいたします。 
 
≪会場使用上の注意≫ 
１ 選手は内履きと外履きの区別をつけてください。（各会場の下駄箱は使用禁止です。） 
２ 盗難防止のためシューズ，貴重品の管理をしっかりと行ってください。 
３ トイレをきれいに使用してください。 
４ ゴミは必ず持ち帰ってください。 
５ 指定された場所以外で喫煙をしないでください。（保護者へも連絡してください。） 
６ 会場の施設や備品を大切に扱い，破損がないようにしてください。 
７ 指定された場所以外でのボールの使用は禁止です。 
８ 自家用車等の駐車は，敷地内の駐車場にしてください。 
（路上駐車がないように，観戦予定の保護者等へも連絡願います。） 
９ 会場内に設置された自動販売機の生徒の利用は禁止です。 
10 指定された場所以外への立ち入りは禁止です。 
 

≪連絡事項≫ 
１ 今大会では大会期間が一部開くためエントリー変更シートは 16日（月）と 20日（金）にそれぞれ提出可

能とします。ただし 21日（土）は連続するため,20日のシートを継続使用します。 

２ 到着したチームから入場してよいですが,コート設営が終わるまではアップはできません。可能であれ 

ばコート設営にご協力ください。 

３ 全日程代表者会議を行います。（会議の時間が変更になる場合は、当日本部から連絡をします。） 
 ４ 朝の練習時間は指定されたチームがコートを使用できます。コートが割り振りされていないチームはフ

リーゾーンでの練習を認めます。 

 ５ 試合球は，事務局で用意します。（男子：モルテン社製，女子：ミカサ社製） 

６ 開会式・閉会式は行いません。割り当て練習後，本部より諸連絡を行い，その後第１試合の５分合同練

習のアナウンスをします。 

７ 審判・生徒役員の割り当ては代表者会議の際に連絡いたします。記録，ラインジャッジ等の技能を高

め，大会に臨めるよう事前指導を十分に行ってください。 

８ 各会場ともコートチェンジに伴うギャラリーの移動は行わないよう，保護者にもご連絡ください。 

９ モップは用意いたしますが，コートワイピングのためのワイス（ハンドタオル）を用意してください。

（コート上に最低３名以上の選手が保持することが望ましい。） 

10 競技方法について，男子は総当たり戦，女子１日目は予選ブロック戦方式とし，追い込みで進めます。

女子２・３日目はトーナメント戦方式とし，第１試合のみ設定時間を設けます。なお，試合前のコート

の使用を認めますが，中央のコートはボールを使用しないアップのみ認められます。 

11  女子の１日目と３日目は第３試合終了後，40分程度の昼食休憩を設定します。女子の２日目の昼食休憩

は設定しません。男子は両日とも第３試合終了後に 40分程度の昼食休憩を設定します。 

12 監督・コーチの服装は統一されたものが望ましいですが，今大会では特に限定しません。短パンでのベ

ンチ入りは認めません。ベンチへの IT機器，ペットボトル，メガホン，マスコットの持ち込みはできま

せん。また，ハチマキを使用する場合は，選手全員が着用しなければなりません。 

13 試合前の合同練習・公式練習の際，ボール管理のための補員を３名程度，可能なチームは配置してくだ

さい。 

14 選手のマナーを十分に指導して参加してください。 

◇服装について・・・中学生として相応しい服装で参加するよう指導してください。 

（ 腰パン，シャツ出し，ペイント，ミサンガ等の装飾などがないように指導してください。また，ソック

スはくるぶしの隠れるものを着用すること。ユニフォームからはみ出ているパワータイツは着用できま

せん。スマホの持ち込み・使用は禁止です。送迎などで必要な生徒は監督が管理してください。） 

    ◇頭髪について・・・安全面の配慮から金属製のヘアピン等は禁止とします。 

   ◇挨拶・礼儀 ・・・大会運営にかかわる役員・審判員・生徒役員，そして選手同士で気持ちのよい

挨拶ができるように指導してください。 

     ※チームスタッフ及び保護者の方のマナーについても徹底をお願いします。特に審判や生徒役員

の判定に対するクレームや野次については，厳に慎むようお願いします。 

（中体連事務局より各校に配付されている連絡事項を再度確認してください） 

15 県総体の申込みができるようご準備ください。（地区大会の要項・県大会の要項参照） 

６月 21日（土）に手続きを必ず完了してください。 

 16 大会に関するお問い合わせは，妙高市立妙高中学校・丸山信昭までお願いします。 



運営・競技に関わる連絡 

 

①タイムアウトについて 

タイムアウトの要求があった場合、選手がコートから出たら計時を始めます。選手は 30 秒後

の吹笛を待たずにコートに入ることができます。 

 

 

②給水のためのタイムアウト（以下 WTO）について 

この地区大会では、全日程で生徒の熱中症対策として WTOを取り入れます。３セット時の WTO

の流れは『コートチェンジ→選手給水→コートに入る』になります。ただし、WTOは終了の吹笛

があるまではコートに入らないこととします。 

 

 

③登録選手以外の選手の応援場所について 

 登録選手以外の生徒はギャラリーでの応援となります。フロアに降りることはできません。 

 

 

④パンフレットについて 

 大会パンフレットは販売いたしません。顧問・チーム代表者に PDFデータを送らせていただき

ますので、必要分を印刷してください。また、当日の受付ではパンフレットは準備しておりませ

んので、ご持参ください。 

 

 

≪コート割り当て≫   

◇第１日（16日（月））フロアオープンは ８：００ とします。(コート設営が完了した場合) 
〈女子〉 

か き ざ き ド ー ム  Ａコート Ｂコート 

８：００～８：１５ Ａ３・ Ａ４ Ｂ３・ Ｂ４  

８：１５～８：３０ Ａ２ Ｂ２ 

８：３０～８：４５ Ａ１ Ｂ１ 

柏 崎 市 総 合 体 育 館  Ｃコート Ｄコート 

８：００～８：１５ Ｃ３・ Ｃ４  Ｄ３・Ｄ４ 

８：１５～８：３０ Ｃ２ Ｄ２ 

８：３０～８：４５ Ｃ１ Ｄ１ 
 
 

◇第２日（20日（金）） フロアオープンは ８：００ とします。 
〈男子〉 

能 生 体 育 館  Ａコート 

８：００～８：１５ 上 越 ク ラ ブ  

８：１５～８：３０ 糸 魚 川  城 東  

８：３０～８：４５ 新 井  春 日 Ｖ Ｃ ・ 能 生  



〈女子〉 

か き ざ き ド ー ム  Ａ コート  Ｂ コート  

８：００～８：１５ 柿 崎  ４ リ ー グ ①  直 江 津 ク ラ ブ ・ ３ リ ー グ ①  

８：１５～８：３０ Ａ ２  Ｂ ２  

８：３０～８：４５ Ａ １  Ｂ １  

柏 崎 市 総 合 体 育 館  Ｃ コート  Ｄ コート  

８：００～８：１５ Rikka-Ro kka VBC ２ リ ー グ ①  直 江 津 東  １ リ ー グ ①  

８：１５～８：３０ Ｃ ２  Ｄ ２  

８：３０～８：４５ Ｃ １  Ｄ １  
 
◇第３日（21日（土）） フロアオープンは ８：００ とします。 
〈男子〉 

能 生 体 育 館  Ａコート 

８：００～８：１５ 糸 魚 川  

８：１５～８：３０ 新 井  上 越 ク ラ ブ  

８：３０～８：４５ 城 東  春 日 Ｖ Ｃ ・ 能 生  

 
〈女子〉 

か き ざ き ド ー ム  Ａ コート  Ｂ コート  

８：００～８：２０ Ａ ２  Ｂ ２  

８：２０～８：４０ Ａ １  Ｂ １  

 


