
  

令和７年度 上越地区中学校卓球大会（２・３日目） 確認事項 
上越地区中体連卓球専門部 

【6/20（金）・21(土)】 
各校で、大会前に確実に確認・指導・連絡をお願いします。 
 
１ 試合について 
【団体戦】 
（１）４シングルス１ダブルスで行う。 
（２）５ゲームマッチ（３ゲーム先取）で行う。 
（３）試合について、トーナメント１回戦（初戦）は５番まで、それ以降は３点先勝方式で行います。３番のダブル

スまでは必ず行います。 
（４）オーダー用紙は２枚作製し、１枚を相手チームと交換し、各校で２部記録する。試合後、勝ちチームは２枚 

(両校から１枚ずつ)を本部席に提出する。 
（５）団体戦第一試合はチームで統一したユニフォームとする。  
   ※ユニフォームがそろわない学校は、事前に地区専門部長（金井）に申し出ること。 
（６）トーナメント表の番号が若いチームが通路側をベンチとする。 
（７）試合前の挨拶は、通路側のチームの号令で、対戦校同士で同時に挨拶・礼をする。 
（８）審判は対戦校の選手を出し合う。団体戦に登録している顧問はすべて審判員とし、生徒の判定で困ったとき

には双方の顧問で円満に解決する。 
（９）ベンチに入る監督・コーチ（外部コーチ含む）は本大会役員証をつける。（役員証は、各チームで印刷し、作

成してください） 
 

【個人戦】  
 （１）５ゲームマッチ（３ゲーム先取）で行う。 
（２）勝者は本部席に報告（ダブルスは２人で）に来る。報告は以下のように行う。 

「男子の部 △△番 □□中金井です。３対１で勝ちました」 
トーナメント表の自分の名前の横にある番号 

（３）審判は原則として敗者審判とする（第１試合は大会本部が指定した選手）。 
（４）アドバイザーについては、プログラムに記載のアドバイザーまたは各校の生徒とする。ただし、いずれの場合 

もマッチの途中での交代は認めない。 
 
【団体戦・個人戦共通】 
（１）個人戦の選手の変更は認めない。また、団体戦の選手、監督、コーチ、マネージャーの変更と個人戦のアドバ

イザーの生徒以外の変更は、代表者会で申し出ること。その際、指導者承認書を提出していない外部指導者を
登録する場合は、指導者承認書を提出すること。 

（２）試合前に選手同士でラケットの確認を行う。 
（３）ニッタク 3スタープレミアムクリーンを使用する。 
（４）タイムアウト制を適用する。 
（５）ギャラリーでの応援席の移動は可とする。 
（６）試合後、相手ベンチへ移動しての挨拶は行わない。 
（７）プレー領域に入った後のラバーの張り替えは認めない。ラバーの破損の確認は学校ごとにしっかりと行うこと。 
（８）促進ルールの適用は、１ゲームが１０分以上続き、両者の合計ポイントが 18ポイント未満の場合のみ適用す

る（対戦双方からの要請があった場合は適用しない）。 

 
２ 公式練習 
【２日目】6月 20日(金) 団体第２・３ステージ 会場：上越市総合体育館 

   第２ステージのトーナメントごとにコートを割り振る（タイムテーブルに記載）。 
   ＜前半 ８:００～８：２０（２０分間）＞  

男子：直江津東 柏崎第二 上教大附属 西山 城北 新井 糸魚川 鏡が沖（順に１～８コート） 
女子：糸魚川 城北 新井 柏崎第二 西山 柏崎第三 柿崎 刈羽（順に９～１６コート） 

 

＜促進ルール＞ 
・ボールがインプレーの場合は、主審によりラリーが中断され、そのラリーのサーブを行った競技者からのサー 
ビスで競技が再開される。 

・ボールがインプレーでない場合は、直前のラリーでレシーブした競技者からのサービスで競技が再開される。 
・主審、副審の他、リターン回数をカウントする役目とストロークカウンターをめくる役目の２人（大人）が入る。 
・レシーバーが 1度のラリーにおいて、13回のレシーブに成功した場合、レシーバー側に 1ポイントが与えられる。 
・サービスが、2ポイント毎の交代から 1ポイント毎の交代に変更となる。 
・促進ルールが適用されると、そのマッチの残りのゲームはすべて促進ルールで行われる。 

 

 

 

 

 

 

 



  

   ＜後半 ８：２５～８：４５（２０分間）＞ 
    男子：妙高 直江津 柏崎翔洋 城西 刈羽 八千浦 板倉 頚城（順に１～８コート） 
    女子：直江津東 鏡が沖 城東 柏崎東 直江津 妙高 糸魚川東 城西（順に９～１６コート） 
【３日目】6月 21日(土) シングルス 会場：上越市総合体育館 

   男子は１～１４コート、女子は１５～２４コートを使用してください。 
   チームの参加人数に偏りがあるため、チームごとに台の割り振りせず、地区ごとにします。 
   ＜前半 ８:００～８：２０（２０分間）＞  
    上越市内のチーム 
   ＜後半 ８：２５～８：４５（２０分間）＞ 
    男子：柏崎・刈羽（１～８コート）、糸魚川・妙高（９～１４コート）  
    女子：柏崎・刈羽（１５～２０コート）、糸魚川・妙高（２１～２４コート） 

 ※身障者体育館（下の会場）での公式練習は禁止です。 
 
３ 会場について 
（１）控所は、２・３日目は上越総合体育館３階観覧席とします。各郡市に場所を指定します（別紙）。各

チーム（男女別）１０シートを目安に利用してください。それ以外の生徒の荷物は、通路に整理し
て置いてください。また、会場では物品の破損などしないように、適切な過ごし方をするようにし
てください。 

（２）各チームとも貴重品の管理には十分注意してください。 
（３）荷物、外履き、雨具等は、各校の控所までお持ちください。 
（４）試合開始後はむやみにロビーには出ないようお願いします。 

 
４ 駐車場について 
（１）大会２日目（団体）、６月２０日（金）の駐車場は以下の通りになります。市役所の全ての駐車場に

は駐車できません。 
 
 
 

 
 
 （２）大会３日目（個人）、６月２１日（土）の駐車場は、市役所の駐車場は利用可能です。 
（３）２０日（金）、２１日（土）（大会２・３日目）ともに、周辺の商業施設など指定された駐車場以外

は駐車しないことやできるだけ乗り合わせや公共交通機関を利用するように観戦予定の保護者等
に周知徹底をお願いします。 

 （４）２０日（金）、２１日（土）ともに、交通渋滞の原因になりますので、上越市総合体育館と市役所の 
間の道路（総体玄関前）で、バスの乗降は絶対にしないようにお願いします。 

 
５ その他 
（１）監督・コーチ・マネージャー・アドバイザー・大会役員等は役員証を携帯してください。 
（２）役員証は、各校で印刷し発行してください（電子データは送付済です）。 

※役員証は日卓協の役員証とは別の物です。 
（３）２日目、３日目ともに、開始式は、選手が観客席にいる状態で行います。 
（４）各校で出たゴミは持ち帰ることを指導ください。 
（５）会場の設備・備品の破損等を発見した場合，直ちに本部へ報告するようにしてください。その後の 

対応は本部で協議します。 
（６）進行の都合により、タイムテーブルの変更を行うことがあります。 
（７）会場での写真撮影の際、ストロボ・フラッシュは厳禁とします。また、フロアでのＶＴＲ撮影は 

禁止です。 
（８）県大会の申込は地区大会終了までになります。職印が必要な申込用紙がありますので、あらかじめ準備 

をお願いします。詳しくは要項または県中体連の HPで確認してください。 

 

＜県総体出場資格・申込方法＞ 

 （１）男女とも団体は上位 3チーム、個人（シングルス）は上位 16名が第 54回県総体への出場資格を得る。 

 （２）大会期間中に申込みを受け付けるので、下記の書類（新潟県中学校体育連盟 HP記載）を持参すること。 

①申込書（職印押印、スポーツ団体は代表者印） ②参加料納付書（監督私印押印）  

    ③参加料（１人１０００円）       ④宿泊申込書（必要な場合） ⑤指導者承認書（必要な場合） 

 

この件に関する問い合わせ 

上越地区中体連卓球専門部長 鏡が沖中学校 金井勇輝 TEL 0257-21-0555 

・上越市総合体育館駐車場 約７０台 
・市役所南側駐車場（総体の道路挟んだ正面３列） 約50台 

※別紙参照 



【２日目】　6月20日（金）　団体戦の部（２,３st） 男子 女子

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

【試合方式】 【公式練習】
※各チームは、オーダー（記録）用紙を2枚用意して、1部を試合前に交換します。各校で記録用紙の記入（2枚）を確実にお願いします。 ※前半8:00～8:20　後半8:25～8:45

※試合はトーナメント1回戦は5番まで、それ以降は3点先勝方式で行います。3番のダブルスまでは必ず行います。 ※公式練習は２０分間です。

※トーナメント2回戦は、それぞれの1回戦が終了後すぐに行います（試合のアナウンスをします。アナウンス後に試合を開始してください）。

※各試合が終了したら、勝ったチームは記録用紙2部（自チーム分と相手チーム分）を速やかに本部席に提出してください。
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【３日目】　6月21日（土）　個人戦の部 男子 女子

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

8:20 8:20
8:25 8:25
8:45 8:45
8:50 8:50

1 112 127 128 142 143 158 159 174 175 190 191 48 70 71 93 94 116 117 139 140 163 164 186 206 207 222 223 238 239 253

【試合の進行】 【公式練習】
※各コートの試合は、タイムテーブルの順番に行ってください。 ※初戦の審判は記載されている選手、以降は敗者審判です。 ※前半8:00～8:20　後半8:25～8:45
※放送によるアナウンスは原則行いません（4回戦まで）。 ※勝者は、結果報告を確実に行ってください。 ※公式練習は２０分間です。
※タイムテーブルの時間は、ある程度の目安です。 ※予備の枠に、遅れているコートの試合を入れます（アナウンスします）。
※前の試合でどちらかの選手が２ゲームをとったらコート後方に待機し、コートが空いたら速やかに試合を開始してください（４回戦まで）。
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上越地区卓球大会２・３日目 6/20（金）、21（土）の駐車場について 

                         上越地区中学校体育連盟 卓球専門部 

 

・大会２日目（団体）、６月２０日（金）の駐車場は以下の通りになります。 

 

 

 

 

 

市役所の全ての駐車場には駐車できませんので、ご了解ください。観戦のため大会にご来場の

際は、周辺の商業施設など指定された駐車場以外は駐車しないようにしてください。限られた駐

車場ですので、できるだけ乗り合わせや公共交通機関を利用して、ご来場ください。ご協力をお

願いいたします。 

 

・大会３日目（個人）、６月２１日（土）の駐車場は、市役所の駐車場は利用可能です。大会参加

者数も多く、混雑が予想されます。できるだけ乗り合わせや公共交通機関を利用して、ご来場く

ださい。ご協力をお願いいたします。 

 

・２０日（金）、２１日（土）ともに、交通渋滞の原因になりますので、上越市総合体育館と市役

所の間の道路（総体玄関前）で、バスの乗降や停車は絶対にしないようにお願いいたします。 

市役所南側駐車場 約 50 台 

 

総体の道路挟んだ正面３列 

・上越市総合体育館駐車場 約７０台 
・市役所南側駐車場（総体の道路挟んだ正面３列） 約 50 台 

※下図参照 

上越市総合体育館（玄関前）と市役所

の間の道路でのバスの乗降や停車は、交

通渋滞の原因になりますので、絶対にし

ないようにお願いいたします。 
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