
第75回上越地区中学校卓球大会 
兼 第56回新潟県中学校総合体育大会上越地区予選会 要項 

 
 
１ 主  催  新潟県中学校体育連盟  上越地区中学校体育連盟  上越市教育委員会 
 
２ 共  催  柏崎市教育委員会 刈羽村教育委員会 
 
３ 主  管  上越市中学校体育連盟 柏崎刈羽中学校体育連盟 
 
４ 後  援  上越市  柏崎市  刈羽村 

一般財団法人上越市スポーツ協会 一般財団法人柏崎市スポーツ協会 刈羽村スポーツ協会 
        上越卓球連盟  柏崎卓球連盟 
 
５ 期  日  令和7年6月11日（水）・20日（金）・21日（土） 
 
６ 日  程   
              8:00            9:05      9:30                               16:40      17:00 

１日目  公式練習 

開会式 

団体戦予選リーグ 

団体戦予選順位決定 

ダブルスの部１回戦～決勝 

ダブルスの部 

表彰 
6／11 

(水) 
受付 代表者会議 

                8:15 

              8:00          8:50      9:00                             16:40     17:00 

２日目  公式練習 
2日目 

開始式 

団体戦予選トーナメント 

団体戦決勝リーグ 
団体戦表彰 6／20 

(金) 
受付 代表者会議 

                8:15     

              8:00          8:50       9:00                            16:30       17:00 

３日目  公式練習 
3日目 

開始式 
シングルス1回戦～決勝 

シングルス表彰 

閉会式 
6／21 

(土) 
受付 代表者会議 

                8:15 

 
７ 競技会場  【1日目】柏崎市総合体育館 柏崎市大字半田1-4（電話 0257-21-3751） 
        【2・3日目】上越市総合体育館 上越市木田1-17-33（電話 025-525-4144） 
 
８ 競技種目 
 （１）団体戦の部（男・女） （２）シングルスの部（男・女） （３）ダブルスの部（男・女） 
 
９ 競技規則 
 （１）現行の日本卓球ルールと本大会規則による。 
 （２）タイムアウト制を適用する。 
 （３）促進ルールを適用する。 
 （４）使用球はJTTA指定のホワイトボール（ニッタクプレミアムクリーン）とする。 
 
10 競技方法 
 （１）団体戦の部 
   ①４シングル、１ダブルスとし、３番をダブルスとする。 
   ②同一試合に同一選手は、1マッチしか出場できない。 
   ③予選リーグ・予選順位決定戦の結果により抽選を行い、予選トーナメント及び上位 4チームによる決勝リーグ

形式で行う。 
   ④全ての試合で、3点先勝とする。 
 （２）個人戦の部 
   トーナメント方式とする。 
 
 
 
 
 



11 参加資格 
    上越地区のチームで、当該校校長が参加を承認した生徒であること。もしくは、新潟県中学校体育連盟へ参加 

認定を申請し、承認された団体に所属している中学生であること。また、承認された地域スポーツ団体は、活動 
本拠地のある郡市から参加すること。 

（１）団体戦の部 
   ①各校1チームとする。 
   ②監督、コーチ、マネージャー各 1名、選手10名(最低6名)の計13名とする。※その他(4)参照 
   ③監督は当該校校長・教員、または部活動指導員であること。コーチは当該校校長・教員または校長が承認した

者とする。アドバイザー、マネージャーは当該校教員または生徒とする。 
 （２）個人戦（シングルス、ダブルス）の部 

①シングルスの部は、男女各 8名以内とする。 
   ②上記①に出場できない3年生のみダブルスの部に出場できる。 
    ・①に出場できない3年生が奇数の場合、①に出場しない 1、2年生1名とダブルスを組んで出場できる。 
   ③アドバイザーは、出場校の教職員・生徒・部活動指導員もしくは校長の承認を得た２０歳以上の外部指導者と

する。アドバイザーは選手の数まで登録することができる。アドバイザーはどの選手のアドバイスに入っても
よいが、１マッチにつきアドバイスできるのはそのうち１名のみである。 

   ※県中体連主催大会に参加認定されたスポーツ団体のアドバイザーは、２０歳以上の成人とする。ただし団体戦 
は、監督、コーチ、マネージャーとして２０歳以上の成人を最大３名まで登録することができ、個人戦のアド 
バイザーの数は、選手の数までとする。 

※中学校教職員と部活動指導員、地域クラブの代表者は他チームの外部指導者にはなれない。 
 
12 表  彰 
 （１）団体 
   ①男女とも優勝・準優勝のチームに優勝杯・準優勝杯を授与する。 
   ②男女とも3位までのチームに賞状を授与する。登録メンバー全員に個人の賞状を授与する。 
 （２）個人 
   ①男女とも優勝者に優勝杯（持ち回り）を授与する。 
   ②男女とも5位までの者に賞状を授与する。 
 
13 申 込 み 
 （１）所定の様式により、職印（参加認定されたスポーツ団体は代表者印）が押印された正式な申込書、電子 

データの両方を送付する。 
 （２）申込先 柏崎市立鏡が沖中学校 上越地区中学校卓球大会事務局  金井勇輝 宛 
        〒945-0824 柏崎市大字枇杷島 2842-1  E-mail  kanai-y@kenet.ed.jp 

 （３）申込〆切 正式な申込 ５月26日（月）16:30  電子データ ５月23日（金）16:30 
 （４）参加料；登録選手、一人 550円（各校代議員が、他競技と一括して納入すること。） 
 （５）連絡事項送付はメールで行うので、封筒の準備をする必要はない。 
 
14 組 合 せ 
 （１）5月27日（火）10:00より、柏崎市立鏡が沖中学校において専門委員会を開いて行う。 
 （２）団体戦の組合せ表は県中体連のホームページに掲載する。個人戦については掲載しない。 
 （３）団体戦及び個人戦の組合せは連絡事項と共に出場校にメールで送付する。 
 
15 県総体出場資格・申込方法 
 （１）男女とも団体は上位3チーム、個人（シングルス）は上位 16名が第56回県総体への出場資格を得る。 
 （２）大会期間中に申込みを受け付けるので、下記の書類（新潟県中学校体育連盟 HP記載）を持参すること。 

①申込書（職印押印、スポーツ団体は代表者印）  ②参加料納付書（監督私印押印）  
 ③参加料（１人１０００円）  ④宿泊申込書（必要であれば）  ⑤指導者承認書（必要であれば） 

 
16 その他 
 （１）大会規則・注意事項は事前連絡文書に記載する。 
 （２）県中体連から出された「中学校体育連盟主催大会への参加について（お願い）」を徹底すること。 
 （３）フロア内での給水は、スクイズボトルなど倒れてもこぼれないものに限る。 
 （４）選手数が 6名に満たない場合で、団体戦(1日目)に出場したいチームはオープン参加（勝ち上がりはできない）

を認める。この場合、事前に地区専門部長に問合せをすること。 
 （５）本大会に関する問合せ先 
 
 

上越地区中体連卓球競技専門部長  
金井 勇輝（柏崎市立鏡が沖中学校） 

〒945-0824 柏崎市大字枇杷島2842-1  
電話：0257(21)0555      FAX：0257(21)0771 
メール：kanai-y@kenet.ed.jp 


