
第65回上越地区中学校柔道大会 

兼 第56回新潟県中学校総合体育大会上越地区予選会 要項 

 

 

１ 主  催  新潟県中学校体育連盟 上越地区中学校体育連盟 上越市教育委員会 

   

２ 主  管  上越市中学校体育連盟 

 

３ 後  援  上越市 一般財団法人上越市スポーツ協会 上越地区柔道連盟 上越市柔道連盟 頸南柔道連盟 

 

４ 期  日  令和７年６月16日（月） 

 

５ 日  程              開場                 ８：00 

               計量          ８：15 ～ ８：40 

                           代表者会議            ９：00 ～ ９：15 

               開会式         ９：30 ～ ９：50 

                           競技(午前の部)開始   10：00 ～ 

                             ※団体戦 個人戦各階級1回戦 

                  ※団体戦終了後、すぐに朝の計量で個人戦の計量を通過しなかった選手の計量を行う。 

               昼食休憩        12：00 ～ 13：00 

               競技(午後の部)開始   13：00 ～   

                           競技終了予定          15：00   

                           閉会式          15：15 ～ 15：30 

 

６ 会    場  謙信公武道館  小道場 

        上越市戸野目古新田 375   TEL 025-520-8897 

 

７ 競技種目  （１） 団体戦男子 

 （２） 団体戦女子  

 （３） 男子個人戦 ・50kg級・55kg級・60kg級・66kg級・73kg級 

           ・81kg級・90kg級・90kg超級 

 （４） 女子個人戦 ・40kg級・44kg級・48kg級・52kg級・57kg級 

           ・63kg級・70kg級・70kg超級 

 

８ 競技規則  試合規定は、国際柔道連盟試合審判規定・国内における少年大会特別規定（最新のルール適用）、及び本

大会申し合わせ事項による。 

（１）体重測定  

計量について、服装はＴシャツ、下穿きとする。女子のＴシャツはワンポイント可 100 ㎠ 以

内、バックプリントのないものとする。ただし、衣服を脱いでの計量は、事前に申し出ること。 

                  計量は、８時15分より学校別に団体戦と個人戦の計量を行う。団体戦出場者で個人戦にも参加

する選手は、1回目の計量で個人戦の計量も兼ねることができる。 

 個人戦のみに参加する選手は、団体戦終了直後の計量に合格しなかった選手は失格とする。 

 

 

（２）柔道衣点検 

①開会式後に、柔道衣点検を行う。 



②柔道衣に必ずゼッケン（団体名・名字入り）を縫い付けて出場すること。 

          ③全柔連指定の白い柔道衣（IJFマーク赤枠）とする。 

            （３）柔道衣コントロールの際は、試合時に着けるサポーター等を着用して受けること。 

（４）ゼッケン、胸マーキングについて、所属団体以外は不可とする。 

 

 

 

                                       25～ 30cm 

 

 

 

             

                            30～ 35cm 

 

（５） 試合場  １試合場で行う。（参加人数によっては２試合場で行う。） 

 

９ 競技方法  （１） 団体戦 

            ① 登録人員 ・男子 監督１名、コーチ１名、選手５名、補員２名、計９名 

                 ・女子  監督１名、コーチ１名、選手３名、補員１名、計６名 

                 ・制限 各校男女１チームとする。 

   ② 試合形式 ・男子 選手５名の点取り方式とする。 

                          ・女子 選手３名の点取り方式とする。 

          ③ 試合時間 ３分とする。 

          ④ 決勝トーナメントにおいて、代表戦３分で決着がつかない場合、時間無制限の延長戦（ゴールデ

ンスコア）で勝者を決定する。 

   ⑤ 優先順位 「一本」＝「反則勝ち」 ＞ 技有 ＞ 有効 ＞ 僅差（「指導」差２） 

          ※2025年最新のルールに基づいて行う。 

          ※リーグ戦で同点のチームが出た場合、当大会申し合わせにより勝敗を決する。 

   ⑥ 審判 主審１名、副審２名の３審制とする。（予選は２審制の場合もある） 

   ⑦ 試合方法 

    ・団体戦の出場チーム数が５チーム以下の場合は、全出場チームでのリーグ戦で順位

を決定する。 

    ・選手の編成は、体重が最も軽い者を「先鋒」とし、以下順次体重順に編成すること。 

    ・メンバー登録後に欠場者があり、当日朝に登録人数に満たない時は、代表者会議に

おいて登録メンバーの補充を認める。 

    ・勝敗の判定基準は「指導」差２以上とし、順位決定は、次の順序とする。 

        予選リーグ 

         ア．勝敗           イ．勝者数（リーグの合計） 

         ウ．勝者の試合内容      エ．敗者数とその内容 

         オ．代表戦（１名 任意選出） 

           決勝トーナメント 

         ア．勝者数    イ．勝者内容   ウ．代表戦（１名 任意選出） 

    ・代表戦の勝敗判定基準は団体戦と同様（「指導」差２以上）とするが、３分間の本戦

で差がない場合は延長戦（ゴールデンスコア）により勝敗を決する。延長戦による勝

敗の判定基準は個人戦と同様とする。 

 

中野

5～10cm 



 

 （２） 個人戦 

     ① 試合形式 トーナメント戦を原則とする。参加者数によっては、リーグ戦を導入する。 

  ② 試合時間 ３分。決着のつかない場合は時間無制限の延長戦（ゴールデンスコア）を行う。 

   ③ 審  判 主審１名、副審２名の３審制とする。（予選は２審制の場合もある） 

   ④ 判定基準 本戦の３分間での勝敗の判定基準は 2025 年最新のルールに基づく。決着がつかない

場合は延長戦（ゴールデンスコア）により勝敗を行う。 

 

10 参加資格  （１）中学校・中等教育学校に在籍し、当該校校長が参加を承認した生徒。 

（２）地域クラブ団体での参加の場合、全日本柔道連盟に加盟し、チームとして「団体登録」、競技者と

して「競技者登録」を済ませていること。（県中学校体育連盟の承認を受けた団体に限る。） 

         （３）県大会予選をかねるため、十分試合ができる力量をもった生徒であること。 

         （４）柔道経験が６カ月以上の者。 

                （５）個人戦に出場するには計量を通過すること。 

 

11 表  彰  （１）団体戦 ３位（１チーム）まで賞状、優勝校には優勝杯（持ち回り）を授与する。 

 （２）個人戦 優勝者にはトロフィー（持ち回り）を授与する。３位入賞者に賞状を授与する。 

 

12 申 込 み   （１）所定の用紙による。 

        （２）申込先： 上越市立城西中学校 中野 祐輔   E-mail： nakanoy@jorne.or.jp 

        （３）申込〆切：  ５月19日（月） 17:00（電子データ提出） 

５月28日（水） 10:00（職印付申込書提出） 

 （４）参加料：登録選手、一人 550円（各校代議員が、他競技と一括して納入すること。） 

 

13 組 合 せ   令和７年５月28日（水） 午後3:00より準備委員会で行う。 

         

14 県総体申込み 

（１）この大会は新潟県中学校総合体育大会の予選を兼ねる。 

      （２）男子団体戦２位以上のチーム、個人戦各階級３位以上の選手は新潟県中学校総合体育大会への出

場の義務を負う。 

      （３）女子団体戦については、フリー参加とする。 

      （４）地区大会終了後、県総体の申込みの受付を行う。参加各校は、下記の書類（新潟県中学校体育連盟

ＨＰ記載）を持参すること。 

     ① 県大会参加申込書（Ａ４版）（事前に校長職印・記載者印を押印のこと） 

     ② 参加料納付書、責任者印を押印のこと。 

     ③ 参加料（１人 1000円） 

     ④ 宿泊申込書 

          ⑤ 指導者承認書 ※④、⑤は該当校のみ提出する。 

 

15 その他   （１）本大会に関する問い合わせ先・申込先 

 

 

 

 

 

 上越地区中体連柔道専門部  中野 祐輔 

〒943-0847 上越市南新町3-3  城西中学校 

 電話 025-523-7222  E-mail ：nakanoy@jorne.or.jp 


