
第６６回 新潟市中学校体育大会        兼 
第５６回 新潟県中学校総合体育大会 新潟市予選会 

柔道競技大会 要項 
 
１ 主催 新潟県中学校体育連盟  新潟市中学校体育連盟 
 
２ 共催 新潟市教育委員会 
 
３ 後援 新潟市  （公財）新潟市スポーツ協会 
 
４ 期日 令和７年６月１６日（月）・１７日（火） 
 
５ 会場 亀田総合体育館武道場 
 
６ 日程 
  ＜１日目＞ 団体戦          ＜２日目＞ 個人戦 
    ７：３０ 開場・会場設営       ７：３０ 開場 
    ７：４５ 計量（８：１５まで）    ７：４５ 計量（８：１５まで） 

８：３０ 代表者会議         ８：３０ 代表者会議 
    ９：３０ 開始式           ９：３０ 競技開始 
    ９：５０ 競技開始         １４：４５ 競技終了 
   １５：００ 競技終了         １５：００ 表彰式 
          
７ 競技種目 男子・女子 団体戦・個人戦 
 
８ 参加資格    
   学年を問わず，６ヶ月以上の柔道経験を有する生徒。 

中学校においては，新潟市の中学校に在籍し，当該校長が出場を承認していること。 
地域スポーツ団体においては，令和６年度期間内において新潟県柔道連盟を通して，全日本

柔道連盟に加盟し，チームとして「団体登録」，競技者として「競技者登録」を済ませている
こと。また，新潟県中学校体育連盟の承認を受けていること。 
（詳細については，「令和５年度中学校体育大会地域スポーツ団体等(地域クラブ活動)の参 
加特例における競技部細則」(令和５年３月８日「公財」日本中学校体育連盟発出)による。 

 
  （１）団体戦「男子・女子」 オープン参加 
   （２）個人戦 各チームの参加人数制限なし 
         ・男子の部  

５０㎏級，５５㎏級，６０㎏級，６６㎏級，７３㎏級，８１㎏級，９０㎏級，９０㎏超級 
     ・女子の部 

     ４０㎏級，４４㎏級，４８㎏級，５２㎏級，５７㎏級，６３㎏級，７０㎏級，７０㎏超級 
※ 計量時間 個人戦の計量は第１日目にも行う。 

 
９ 競技方法 
     試合は国際柔道連盟試合審判規定（2025‐2028）及び，国内における「少年大会特別規定

（2025.4.1改訂）」並びに今大会申し合わせ事項によって行う。 
        
   （１） 男子団体戦 
       敗者復活戦を伴うトーナメント戦。 

① 登録人員 監督１名，コーチ１名，選手５名，補員２名，計９名 
但し，中学校での出場の場合，監督は当該校の教員であること。コーチは当該校の               
教員か学校長が認めた外部指導者とし，指導者承認書を申込時に提出する。   

     ② 試合場 畳４間四方 
     ③ 試合時間 ３分１本勝負とする。 
     ④ 審 判  原則１人制で行う。 
     ⑤ 試合方法  
      （ア） 選手編成は，体重の最も軽いものを先鋒とし，以下体重の軽い順にする。 

（イ） 試合は体重の順によって対戦する。但し，選手が事故の時は補員を入れること 
ができる。事故等によりメンバーが登録人数に満たない場合は，補員の補充を 
行うことができる。補充は代表者会議で申し出る。個人戦に出場していない選 
手を補充する場合は，選手変更届(要職印)を提出すること。 
（代表者会議後の変更は認めない。） 

（ウ） 勝敗の基準は有効以上または指導差２以上とする。 
  (一本＝反則勝ち＞技あり優勢勝ち＞有効優勢勝ち＞僅差優勢勝ち) 

（エ） 事故により試合辞退した選手はその後の一連の試合に出場できない。 



 
（オ） チーム人員が減った場合においては，不足人員は不戦敗となる。その際の不戦 

勝ちは一本勝ちと同等とする。 
（カ）  試合中の事故でチームの人員を欠いた場合，登録人員以外からの補充は認めな 

い。 
 

  （２）女子団体戦 
      トーナメント戦（県大会はオープン参加のため敗者復活戦はなし） 

① 登録人員 監督１名，コーチ１名，選手３名，補員１名，計６名 
但し，中学校での出場の場合，監督は当該校の教員であること。コーチは当該校の         
教員か学校長が認めた外部指導者とし，指導者承認書を申込時に提出する。   

② ～ ⑤は男子に同じ。 
 

（３）個人戦 
① 登録人員 監督・コーチは団体戦に準ずる。 
② 試合場  団体戦に同じ。 
③ 試合時間 ３分１本勝負とする。  
④ 審 判  原則１人制とする。 
⑤ 試合方法 勝敗の基準は有効以上または指導差２以上とする。 

※団体戦の代表戦，及び個人戦において３分間で勝敗が決しない場合はゴールデンス 
コアによる延長戦（時間無制限）で勝敗を決する。 

 
10  競技規則 

（１）柔道衣は，規定にあったものを着用する。 
（２）柔道衣のゼッケン(チーム名・名字入り)は必ず付け，以下の図のように縫い付ける。 
 
 
 
 
 

  
 
  

（３）女子のＴシャツは，全柔連の規定通りとする。  
（４）女子の黒帯については，白線のないものとする。 

 
11 申込み 

県中体連ＨＰから必要書類をダウンロードし，申し込む。申し込みエクセルデータは，C4th 
やメールでデータを送付するので、それを使って申し込む。 
（１） 郵送：〒950-3313 新潟市北区太田乙４３３ 新潟市立葛塚中学校 亀山 岳彦 宛 

              ※市のポストは「ＡＥ １ 北 葛塚中学校」 
（２） メール：校務支援システムＣ４ｔｈで葛塚中学校 亀山 岳彦 に送信 

 
(校務支援システムのない学校・団体は) 
takehiko01-kameyama@city-niigata.ed.jp  
※締め切り：５月７日（水）１６：００ 原本とメールの両方 

           組み合わせ HP掲載５月２３日（金）予定 
12 表彰  

団体戦，個人戦とも１位の学校・団体，個人に優勝カップ，賞状を授与する。 
３位まで賞状を授与する。 

 
13 県大会出場枠・県大会出場手続きについて 

（１）団体戦 
① 男子は今大会の上位７位までのチームとする。 

（３位の２校,５位の２校でシード権決定戦を行う。） 
②  女子はオープン参加とする。 

（２）個人戦 
各階級男子，女子ともに５位までとする。 
また，シード枠が与えられている階級は＋１名とし，その場合は６位までとする。 

（３）その他 
① 出場校・出場団体は，職印を捺印した県大会申込書を作成し今大会に持参する。 
② 県大会の出場の資格を得た学校は，その場で書類を作成しすぐに申し込みをする。 
③ 県大会出場を辞退する者は，地区部長に速やかに報告する。 
④ 県大会への出場は「全競技を通じて一人１競技」を厳守する。 


