
 

 

上越地区中学校剣道大会に参加される各団体の皆様へ 連絡事項 

上越地区中体連剣道専門部  

 

１ 競技に関すること 

（１）開場後のウォーミングアップ時に関する場所取り（竹刀を置く、生徒を立たせる）は大変危険ですので、行わないでください。会

場に来た選手同士がお互いに場所を譲り合って使用するようご指導をお願いします。 

（２）テーピング、サポーターを使用する場合には、団体戦、個人戦それぞれが始まる前までに、試合を行う試合場の審判主任の先生に

申し出て、使用してください。 

（３）以下のことは禁止となりますのでご指導ください。 

・団体戦の選手交代の際の握手、胸突きなどのよけいな動作。 

・試合場内での円陣でのパフォーマンス、団体での礼の際のパフォーマンス。 

・試合場内への試合の関係のないものの持ち込み（千羽鶴、応援旗など）  ※県総体では指導の対象になります。 

（４）本大会は、主催大会実施にあたっての感染拡大予防ガイドラインならびに（公財）日本中学校体育連盟剣道競技部申し合

わせ事項、全剣連発出「主催大会実施にあたってのガイドライン」を受けての試合・審判に関する統一事項に基づいて行います。 

（５）団体戦用オーダー用紙を事前に各校で作成してきてください。サイズは下記の通りです。四隅に磁石を貼り付けてご持参ください。 
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                       ※女子のオーダー表は学校名の右側に赤いラインを引いてください。 

 

（６）本大会では、竹刀の検量をアップの時間に行います。会場でもアナウンスいたしますので、準備をお願いします。検量を通過し

ていない竹刀を使用することはできません。点検する内容については、「竹刀安全点検確認表」をご活用ください。また、「竹刀安全

点検確認表」の提出の必要はありません。 

 

２ 応援やマナーに関すること 

（１）選手だけでなく、監督や保護者の方々の会場でのマナーの向上を中体連は目標の一つに挙げています。よろしくお願いします。 

（２）毎年、どの種目の会場よりも素晴らしいマナーの剣道会場ですが、本年度も同様に選手へのご指導をよろしくお願いします。 

３ 県総体の申し込みについて 

（１）県総体へは団体では男子、女子ともに４チームが出場できます。 

（２）個人では男子、女子ともに８名が出場できます。 

久 

保 

田 

宮 

伊 

藤 

佐 

藤 

伊 

藤 

上
越
中 豪 純 



 

 

（３）２日目の全日程終了後に県総体の受付を行います。各団体の代表者は県総体の申込書類に捺印の上、必ずご持参ください。

毎年、忘れる方がいらっしゃいます。 

（４）謙信公武道館で県総体が行われます。 

事前に宿泊されるかどうか、学校でご確認ください。宿泊については、県中体連を通して申し込むことになっていますが、過去、申し

込み上のトラブルがあり多大な迷惑を事務局にかけてしまったことがあります。今年度も間違いがないよう以下の点に気をつけて申し

込みを行ってください。 

   ①宿泊申し込みは、必ず中体連を通して行うこと。 

   ②宿泊を申し込んで良い人員は、「生徒」、「監督」、「コーチ」とする。 

   ③保護者の宿泊については、中体連を通さず各自で申し込むこと。 

（５）保護者、外部指導者の引率で県総体に出場される場合には、保護者・外部指導者の引率に関する書類が必要です。中には、

校長先生の職印が必要なものもありますので、必要書類をご用意ください。 

 

４ 当日の会場使用について 

駐車場の駐車可能台数にも限りがあります。駐車するスペースがない場合には、駐車場入り口側の道路をはさんで向かい側の駐車

場をご利用ください。テニスコート用の駐車場にはとめないようにお願いします。 

 

  

武道館の駐車場が満車の場

合は、こちらをご利用くださ

い。 



 

 

上越地区中学校剣道大会 竹刀検量の参考資料 

 

竹刀安全点検確認表※提出不要 

 

選手の竹刀を確認する際、以下の項目を参考にしてください。また、この点検確認

表の提出の必要はありません。 

 

項目 内     容  

１ 竹にささくれや割れがないか。 □ 

２ 
「ビニールやセロテープをまいた竹刀」「異物を挿入した竹刀（異物とは先革のゴム、柄頭のち

ぎり、鉄片以外の物）」ではないか。 
□ 

３ 
先革や柄革の破れ、中結の切れはないか。 

※竹刀先革の長さは50ｍｍ以上とし、滑り止めのついた柄は使用不可。 
□ 

４ 
長さ、重さ、は適正になっているか。 

長さ：114cm以下(男女共通) 重さ：440g以上(男) 400g以上(女) 
□ 

５ 
弦、中結に緩みはないか。  

※弦：ピンと張っているか。 中結：上下にずれたり、回転しないか。 
□ 

６ 

太さは適正になっているか。 

(男)先端部最小直径：25mm以上  ちくとうぶ最小直径：20mm以上 

(女)先端部最小直径：24mm以上  ちくとう部最小直径：19mm以上 

□ 

７ 
剣道試合・審判規則に明記されている「竹刀の基準（長さ、重さ、太さなど）と

適合しており、不正がないことを確認したか。 
□ 

 


