
第38回 中越スキー選手権大会 

兼 第63回中越地区中学校クロスカントリースキー大会 

～中越選手権大会要項抜粋～ 

 

１ 主  催  （公財）新潟県スキー連盟中越協議会  新潟県高等学校体育連盟 

         新潟県中学校体育連盟  中越地区中学校体育連盟 

 

２ 後  援   津南町  津南町教育委員会  津南町スポーツ協会 

 

３ 主  管   津南町スキークラブ 

 

４ 協  力     十日町総合高等学校  十日町市・中魚沼郡中学校体育連盟   

 

５ 期  日   令和８年１月８日（木）～９日（金） 

 

６ 会  場   マウンテンパーク津南クロスカントリースキーコース 

 

７ 競技規則  （公財）全日本スキー連盟競技規則最新版及び本大会要項に準ずる。 

 

８ 参加資格   中越地区中学校在学生徒で学校長の許可を得た者。 

         ＜出場制限＞ 男女共フリー参加とする。 

 

９ 申込方法   県中体連ホームページの「実施大会のご案内」→「地区大会／中越地区」にアップされてい

る「エントリーシート」と「引率についての特例申込書・指導者承認書（必要な学校のみ）」

をダウンロードして、以下の２系統で申込をする。 

 

（１）申込先   

① エントリーシート（データ）… 中越地区スキー専門部長（下条中学校：春日勇輝）へ 

 E-mail :  5061yuki.ki@edu-niigata.ed.jp 

・メールでの申込とします。（指定されたエクセルシート）職印（代表者印）不要です。 

・各校（クラブチームは参加校分）から競技役員を１名以上出していただきます。お名前を 

忘れずに入力してください。 

 

② 「エントリーシート」と「引率についての特例申込書・指導者承認書（必要な学校のみ）」 

に職印（代表者印）をついて提出する。 
 

【送付先】  〒940-0864 長岡市川崎５丁目 485番地１ 

長岡市立東北中学校内 

中越地区中学校体育連盟事務局 飯田 康紀 宛 

 

 

（２）申込期日  令和７年 12月２日（火） 正午必着（①、②とも） 

                  ※遅れた場合にはエントリーを認めない。ＦＡＸでの申込は受理しない。 

 

 

10 参 加 料   中学生は一人 2,000円（大会協力費1,500円含む）を申込と同時に下記口座に振り込むこと。 

          

               振込期日    令和７年 12月２日（火）まで 

               振込先     長岡市川崎５丁目 485－１ 東北中学校内 

                       中越地区中学校体育連盟事務局 

               振込口座番号  第四北越銀行川崎支店 普通口座 ２０３９４５０ 

                       中越地区中学校体育連盟  会長 原田 一 

・振込手数料は、各校負担でお願いします。 

               ・振込依頼人名は、学校名でお願いします。（例）トオカマチゲジョウ 



 

11  抽 選 会   令和７年 12月 25日（木）10:00～（津南町総合センター） 地区専門部員 

         ※抽選は、校内ランキングをもとに、４グループに分けてコンピュータによって行う。 

         ※グループ内は、校内ランキング別フリー抽選とする。 

（グループ内において校内ランキングとは異なる場合がある）  

 

12 表  彰   種目別に上位入賞８位まで賞状を授与し、１位、２位、３位にはメダルと優勝者にはトロフ 

ィーを授与する。 

 

13  種  目   フリー  男子５㎞  女子３㎞      クラシカル  男子５㎞  女子３㎞ 

        

14 競技方法    各種目とも個人選手権とする。 

         

15 日  程 

１月７日（水） １月８日（木） １月９日（金） 

10:00~コースオープン 

〃   テント村開放 

 

7:45~学校受付 

（受付場所：レストハウス） 

10:15~中学女子    3㎞(フリー) 

11:00~中学男子    5㎞(フリー) 

12:00~少年・成年女子 5㎞(フリー) 

少年・成年男子10㎞(フリー) 

※開会式は行いません。表彰式は随時行

います。 

10:15~中学女子    3㎞(クラシカル) 

11:00~中学男子    5㎞(クラシカル) 

12:00~少年・成年女子 5㎞(クラシカル) 

少年・成年男子10㎞(クラシカル) 

※閉会式は行いません。表彰式は随時行い

ます。 

 

16 その他  １ 監督会議は書面で行います。会議資料を県中体連ホームページの「実施大会のご案内」→「地

区大会／中越地区」→「スキー」→「連絡事項」にアップするので、必ず確認してください。 

   

２ 競技中における事故・傷害については、応急処置は行いますが、その後の責任は一切負いま

せん。 

 

       ３ 参加料は、いかなる場合も返却いたしません。 

               

４ 「競技役員派遣文書」「参加費の領収書」は、12月８日（月）の中越地区スキー大会準備会 

後に配付します。（準備会の参加者は中越地区スキー専門部員） 

 

       ５ 少雪の場合、中止もあり得ます。１月６日（火）13:00に最終判断をし、実施の有無を県中

体連ホームページにアップします。 

 

       ６ １月９日（金）の競技終了後、県中学校スキー大会の申込受付（受付場所：レストハウス）

を行います。県中体連ＨＰより申込用紙（様式１）をダウンロードし、必要事項を記入の上

で、参加料と合わせてご持参ください。なお、職印（代表者印）の押印を忘れないようにし

てください。受付時間は放送で周知します。 

 

       ７ 各競技の県大会出場については、フリー参加とします。 

 

       ８ 路上駐車禁止です。各学校で選手応援者共「乗合」による綿密な参加計画をお願いします。 

 

       ９ 不明な点がありましたら、下記の問い合わせ先に御連絡ください。 

 

                                【問い合わせ先】  

十日町市立下条中学校  

中越地区クロスカントリースキー 

セクション主任  春日 勇輝 

電話番号  ０２５－７５５－２０１４ 

 



第３８回中越スキー選手権大会開催要項（アルペン種目） 

兼 第６３回中越地区中学校スキー大会（第６３回中越アルペンスキー大会） 

 

 

1. 主  催  (公財)新潟県スキー連盟中越協議会 

新潟県中学校体育連盟 中越地区中学校体育連盟 

 

2. 後  援  十日町市 十日町市教育委員会 

 

3. 主  管  中越協議会アルペン部 

 

4. 協  力  松之山スキー協会 松之山温泉スキー場 十日町市・中魚沼郡中学校体育連盟 

 

5. 期  日  令和８年１月８日(木)～９日(金) 

 

6. 会  場  松之山温泉スキー場 

 

7. 競技規則  (公財)全日本スキー連盟競技規則最新版及び本大会要項に準ずる。 

 

8. 参加資格  当該校の校長が承認した生徒であること。もしくは、新潟県中学校体育連盟への参加認定

が承認された団体に所属している中学生であること。 

 

9. 日  程   

日 時 内 容 

１月８日（木） １０：４５（予定） 

１１：４５（予定） 

１本目 中学女子大回転競技 引き続き 中学男子大回転競技 

２本目  〃 

１月９日（金） １０：４５（予定） 

１１：４５（予定） 

１本目 中学女子回転競技 引き続き 中学男子回転競技 

２本目  〃 

  ※ コースオープンの有無や種目、時間等は、中体連ＨＰに掲載する庶務連絡で確認すること。 

  ※ 役員・学校受付、役員打ち合わせの時間、場所等も、中体連ＨＰに掲載する庶務連絡で確認すること。 

  ※ 競技終了後、新潟県スキー連盟ユース委員会主催による練習会を引き続き行う。詳細は、新潟県スキー

連盟ＨＰに掲載するユース委員会からのお知らせを確認すること。 

  ※ 開会式は行わない。 

 

10. 競技方法 

（１）全日本スキー連盟競技規則最新版及び本大会要綱に準ずる。 

（２）ジャイアントスラローム、スラローム共に１本目・２本目、男女共通セットとする。 

（３）ジャイアントスラローム及びスラロームのコースは、松之山温泉スキー場パラダイスゲレンデを使用

する。ただし、天候等により変更することがある。 

（４）安全のためクラッシュヘルメットを正しく着用すること。 

（５）ストッパーを点検しておくこと。 

（６）FIS（SAJ）のレギュレーションに適合した用具（ブーツ、プレート、スキー等）を推奨する。 

 

11. 表  彰 

（１）各競技の優勝者にトロフィー（持ち回り）、８位まで賞状を授与する。 

（２）中越選手権として３位までメダル、８位まで賞状を授与する。 

（３）競技終了後、ゴールエリアで行います。 

 

 

 

 

 



12. 申込方法   

（１）締切日時  令和７年 12月１日（月）１６：００必着 

（２）申 込 先 〒942-1526  十日町市松代 5562-1 松代中学校内 岸本 陽弘 

（３）必要書類 

   ① 参加申込一覧表（様式１） 

   ② 引率についての特例申込書・指導者承認書（必要な学校のみ） ※①②を郵送する 

（４）参加料 

   参加費 １人２，０００円（大会協力費含む）を下記の振込先へ振り込む 

※納入後、不参加の場合は返金しない。チーム名（学校名）での振込 

  

 

     ※県大会と振込先は同じです。中越大会と県大会の参加費を同時に振り込んでも構いません。 

      中越大会の参加費のみを振り込む場合は、「チク〇〇中学校」と学校名またはチーム名の前に 

「チク」の文字を入れて振り込みを行ってください。 

13. 抽  選 

（１）日 時  令和７年 12月２日（火） １４時より 

（２）抽選者  十日町中学校において、開催地顧問と中越地区アルペンスキー専門部が行う。 

（３）方 法  ・第１グループは SAJポイントの上位 15人で抽選する。次に県指定選手の１年生をラン    

ク順に添加し、それ以降はポイント順とする。ノーポイントの選手は、ノーポイントの

選手だけで抽選して、ポイントを所有する選手のあとに添加する。 

        ・ポイント所有者が 15人に満たない場合は、ポイント保有者の次に県指定選手の１年生

をランク順に添加し、それ以降にノーポイントの選手を抽選して添加する。 

14. 宿  泊  宿泊の斡旋は行わない。 

15. リフト券について 宿泊者は１日券 2，000円、宿泊者以外は１日券 3,000円。大会割引はありません。 

           中体連ＨＰに掲載する庶務連絡を確認し、各チームで申込を行うこと。 

16. その他 

（１）参加チームに１名以上の競技役員をお願いする。 

（２）引率者・監督は当該校の校長・教員または、部活動指導員、地域クラブの責任者とする。引率者の 

特例については、「県大会への外部引率者の特例細則」の規定のとおりとする。 

   （３）庶務連絡は、12月５日以降に中体連 HPに掲載する。 

   （４）代表者会議は行わない。（学校受付時に資料を配付する。） 

   （５）役員打合わせには、８日８時 50分よりスキーハウスにて行う。競技役員が参加すること。 

   （６）天候等の理由で、日程等の変更をすることがある。 

   （７）競技中の事故については、スキー場パトロールが応急処置を施すが、その後は各校で対応する。 

   （８）問い合わせ先  松代中学校  TEL 025-597-2013  十日町市スキー専門部 岸本 陽弘 

17. 県大会について 

   （１）参加資格 

      当該校長が認めた生徒または、県中体連が認めた地域クラブチームで、競技会に参加できる技術を

有する者。 

   （２）県大会出場制限 

      全競技種目フリー参加とする。ただし、中越大会に出場しない者、中越大会でＤＳ、ＤＦ、ＤＱに

なった選手は、フリー抽選とする。 

   （３）申し込み 

12月５日（金）10時締切で、松代中学校 岸本 陽弘 に申し込む。 

   （４）地区から県へのスタートシード枠       

 男子Ｇスラローム 女子Ｇスラローム 男子スラローム  女子スラローム 

第１グループ（人数） 第１グループ（人数） 第１グループ（人数） 第１グループ（人数） 

上 越  ３ ４ ４ ３ 

 中 越  12 ８ 11 10 

 下 越  ０ ０ ０ ０ 

 新 潟  ０ ２ ０ ２ 

合 計  15 14 15 15 

 

第四北越銀行  松代支店  普通  ５０１１５７８ 

にいがたアルペンスキー 代表  岸本陽
あき

弘
ひろ

 



 

第３８回中越スキー選手権大会開催要項（ジャンプ・コンバインド種目） 

兼 第６３回中越地区中学校スキー大会 

 

１．主  催 （公財）新潟県スキー連盟中越協議会 

新潟県中学校体育連盟・中越地区中学校体育連盟 

２．共  催 小千谷市・小千谷市教育委員会・小千谷市スポーツ協会 

３．主  管 小千谷スキークラブ 

４．協  力 小千谷市中学校体育連盟、魚沼市スキー協会 

５．期  日  令和７年１０月５日（日）、令和８年１月４日（日） 

６．会  場 魚沼市小出シャンツェ・小千谷市白山クロスカントリースキーコース 

７．種  目 スペシャルジャンプ（高校男子・高校女子・中学男子・中学女子・成年男子） 

（組  別） コンバインド（高校男子10km、高校女子5km、中学男子5km・中学女子3km・成年男子5km） 

８．競技規則 （公財）全日本スキー連盟競技規則最新版及び本大会要項に準ずる。 

９．参加資格 中越協議会傘下の所属員で会員登録を完了したもの及び中越地区居住者であり、 

及び制限 別に定める会員外特別参加料を納入した者に限る。 

中学生は中越地区中学校在学生で学校長の許可を得た者。 

成年は 平成１９年４月１日（を含め）以前に生まれた者とする。 

10．申込方法 （１）申込期日 令和７年９月１９日（金）正午必着 

         下記へ郵送またはメールで申し込む。 

         ※遅れた場合はエントリーを認めない。またFAXでの申込みは受理しない。 

（２）申込先 〒947-0035 小千谷市大字桜町４９１５番地 小千谷市総合体育館内 

中越スキー選手権大会ジャンプ事務局 TEL:0258-83-0077 

E-mail:bunkasports-sp@city.ojiya.niigata.jp 

（３）様 式 県大会申込書と同じ、実物大をコピーして使用。（用紙サイズ厳守のこと） 

【様式２】申込個票及び【様式６】申込一覧表 

11．参 加 料 会員（高校生含む）は１人2,500円、会員外は１人3,500円、中学生は1人2,000円（大

会協力費含む。）を申込と同時に下記口座へ振り込むこと（大会事務局窓口で直接納

入及び現金書留も可能）。 

※1人の参加料でスペシャルジャンプ、コンバインドの2種目申込可 

        振込先 第四北越銀行 小千谷中央支店 普通 1253028 小千谷ジャンプ大会 

12．抽  選 令和７年９月２２日（月）１０：００～（小千谷市総合体育館） 

13．表  彰 組別・種目別に上位入賞６位まで（中学生は８位まで）賞状を授与。 

中学生の１位、２位、３位にはメダルを授与する。 

14．そ の 他 

（１）スペシャルジャンプ及びコンバインドジャンプは、魚沼コスモスサマージャンプ大会と兼ねて

実施しますので、大会参加者は魚沼コスモスサマージャンプ大会にもエントリーすること。 

（２）大会参加者は、各自スポーツ傷害保険に加入して申し込むこと。 

（３）出場選手が競技出場中に傷害を受けた場合、主催者側において応急処置を行いますが、その後

の責任は一切負いません。 

（４）参加料はいかなる場合も返却しない。 

（５）気象条件や積雪状況により、中止又は会場、日程の変更もあり得る。 

 ■日 程   

令和７年１０月５日（日） 令和８年１月４日（日） 

【会場】小出シャンツェ 

８：００ 選手受付 

８：１５ 代表者会議（ＴＣＭ） 

９：００ 競技開始 

スペシャルジャンプ 

※コンバインドジャンプは、スペシャルジャンプ

１本目を採用する。 

※スペシャルジャンプ表彰は、１月４日に行う。 

【会場】白山クロスカントリーコース 

１０：３０  選手受付 

１０：４５  代表者会議（ＴＣＭ） 

１１：４５  競技開始 

コンバインドクロスカントリー 

高校男子10kmフリー、高校女子５kmフリー 

中学男子５kmフリー、中学女子３kmフリー 

成年男子５kmフリー 

終了後  表彰式・閉会式 

 


