
参加チーム 各位 

令和６年７月 

新潟県中学校体育連盟 水泳専門部 

第４５回北信越中学校総合競技大会 水泳競技 

２次要項 （監督者会議資料） 
 
１ 競技について   ※水深 2.0ｍに設定 

（１）本競技会は２０２４年度(公財）日本水泳連盟競泳競技規則により実施します。 

（２）競技はすべてタイムレースとします。 

（３）本競技会は８レーンで行います。 

（４）競技は原則タイムスケジュール通りに行います。 

（５）レース後の退水は、自レーン退水とします。 

（６）招集は競技開始１０分前から招集所で行います。 

（７）５０ｍ自由形は、競技の進行上、衣類、タオル、内履等を持たずに入場してください。 

（８）８００ｍ・１５００ｍ自由形における周回通知は、水中ラップカウンターを使用します。

両種目とも、残り１００ｍ時に振鈴で合図します。 

（９）背泳ぎはバックストロークレッジを使用します。レッジは「０」レベルに設定するので各

自で調整してください。バックストロークレッジを使用しない場合は、折返監察員に申

し出てください。 

（10）リレーオーダー変更用紙、棄権用紙等は、リゾリューションデスクに用意します。リレー

オーダー用紙の提出はプログラム記載から変更する場合のみとします。提出時間を厳守

してください。すべての用紙はリゾリューションデスクに提出してください。 

提出時間 フリーリレー ８：４５ メドレーリレー １４：００ 

 

２ 表彰について 

（１）１〜３位に表彰式を行います。４〜８位に賞状を授与します。団体対抗は３位まで賞状

を授与します。 

（２）各種目１組、２組それぞれ３着までの選手は、その種目の総合ランキングが表示される

まで賞典員の指示に従い、表彰待機場所に待機してください。 
（３）印刷済み賞状は閉会式終了後、各県の委員長にまとめて配布します。 
     ※賞状に記載されるチーム名は、プログラム（Web エントリー）と同じ表記になります。

別の記載名を希望するチームは、監督会議で自県の総監督を通じて大会事務局に申し出

てください。 

 

３ プールでのウォーミングアップについて   ※水深 1.6ｍに設定 

日時 
メインプール 

備 考 
練習時間 ダッシュレーン 公式スタート練習 

8/7 

(水) 

9:30〜11:30 

新潟県のみ 

 

12:00〜16:00 

レーン指定なし 

8 レーン 

（飛込プール側） 

9 レーン 

（電光表示板側） 

 ※飛込プール 

午前使用禁止 

12:00〜16:00 

フリー 

スタート練習不可 

8/8 

(木) 

7:45〜9:00 

レーン指定なし 

9 レーン 

（飛込プール側） 

8:10〜8:40 

6~9 レーン 

（飛込プール側） 

※サブプール 

フリー 

スタート練習不可 

（１）公式スタート練習は、利用者数に応じ順次拡大設置します。 

（２）ビート板、プルブイ、フィン、シュノーケル以外の器具の使用を禁止します。 

 

４ 選手の入場・更衣室の利用について 

（１）７日の入場は１階正面玄関とします。メインプール男女更衣室を使用してください。 

（２）８日の入場は、新潟県が２F 駐車場側入口（７：３０〜７：４５）、福井県・富山県・長

野県・石川県は１階正面入口とします。 



（３）更衣室の利用は以下のように割り振ります。 

メインプール男女更衣室（更衣室 A） 福井県・富山県・長野県・石川県 

サブプール更衣室（更衣室 B） 新潟県 

 

５ 施設の使用について 

（１）会場内のレイアウトについては、会場図で確認をお願いします。 

（２）本大会は全館利用ですので、玄関で靴を履き替えてください。参加選手は、各自くつ袋を

持参してください。プール室内では、選手は裸足又は内履き・サンダルとします。  

（３）会場内の安全確保のため、役員・監督・事前申請のあった外部指導者へ AD カードをチー

ム受付時に配布します。選手は参加記念バッチを AD カードの代用としてください。 
（４）選手控え所は、県割りしてあります。指定スペース内を譲り合って使用してください。 

（５）選手の観戦・応援はウッドデッキを使用してください。ウッドデッキは県割りしており

ます。 

（６）競技会場内においては「(公財)日本水泳連盟商標ロゴマーク等についての取扱規定」に

注意してください（プログラムに掲載）。招集所において水着、商標及びテーピングの確

認を行います。違反者は失格となるので注意してください。 

（７）更衣室では、ロッカーは使用できません。更衣後の荷物は各自で保管し、通路やベンチな

どに荷物を置きっぱなしにしないでください。過去に盗難が発生したことがありました。

貴重品や水着の管理は各チームで確実に管理してください。置きっぱなしの荷物は盗難

防止のため本部で預かります。 

（８）ゴミは必ず持ち帰るようお願いします。 

（９）忘れ物は、大会中はリゾリューションデスクに取りに来てください。大会終了後、8 月

中は大会事務局でお預かりします。それ以降は処分させていただきます。（事務局：

新潟県長岡市立東北中学校 小島勝徳 0258-35-2715） 

（10）役員・監督・外部指導者以外で、撮影を希望される方は、２階受付で撮影許可申請書を提

出し、リストバンド（１枚１００円）を付けて撮影してください。なお、場内で写真及び

ビデオ撮影をする場合は、競技の妨げにならないよう配慮をお願いします。競技中のフ

ラッシュ撮影は禁止します。 

（11）保護者観覧席中央付近の最前列に「表彰撮影エリア」を設置します。この場所での観

覧はできません。また、表彰の際は表彰者の関係者を優先し、譲り合ってご利用くだ

さい。身を乗り出すことは危険ですので、おやめください。 

（12）飲食が可能な場所は、選手控え所です。競技役員は、役員控室で飲食することもでき   

ます。ウッドデッキで食事はできません。 

 

６ 駐車場について 

   別紙「ダイエープロビスフェニックスプール周辺駐車場図」でご確認ください。くれ

ぐれも近隣施設や路上への駐車はやめてください。 

 

７ 保護者入場について 

（１）入場は８：５０から、２階西側入場口となります。 

（２）観客席下段（通路より下）は各県で割り振りされています。それ以外はフリーとしま

す。譲り合ってご利用ください。 

 

８ その他 
（１）弁当は１１：００より２階の弁当引換所でお渡しいたします。チーム名をお伝えくださ

い。季節柄早めに食べてください。弁当の空き箱回収は１５：００までといたします。 
（２）専属の救護員が８：２０から救護室に常駐しています。救護室はプールサイド中央（観覧

席の下）となります。応急処置をしておりますが、それ以上の処置が必要な場合には、各
チームで対応をしてください。 

（３）競技会場内で発生した盗難、紛失、荷物の取り違え等に関して、主催者は一切の責任を負
いません。貴重品等は、各自・各チームで管理を徹底してください。 

（４）プログラムは８００円で販売します。ランキングも含まれています。ただし、プログラム
は各チームに１部無償配付します。 

（５）結果発表の際に当該選手の「氏名、学年、所属、記録等」を公表しますのでご了承くださ

い。 



№ 性別 距離 種        目 予・決 組 開始時間

1 女子 4×100 リレー Ｔ決勝 2 9:30

2 男子 4×100 リレー Ｔ決勝 2 9:48

3 女子 800 自由形 Ｔ決勝 2 10:10

4 男子 1500 自由形 Ｔ決勝 2 10:33

5 女子 50 自由形 Ｔ決勝 2 11:14

6 男子 50 自由形 Ｔ決勝 2 11:18

7 女子 400 個人メドレー Ｔ決勝 2 11:27

8 男子 400 個人メドレー Ｔ決勝 2 11:41

9 女子 200 自由形 Ｔ決勝 2 12:00

10 男子 200 自由形 Ｔ決勝 2 12:07

11 女子 200 バタフライ Ｔ決勝 2 12:14

12 男子 200 バタフライ Ｔ決勝 2 12:21

13 女子 200 背泳ぎ Ｔ決勝 2 12:33

14 男子 200 背泳ぎ Ｔ決勝 2 12:41

15 女子 200 平泳ぎ Ｔ決勝 2 12:48

16 男子 200 平泳ぎ Ｔ決勝 2 12:56

17 女子 200 個人メドレー Ｔ決勝 2 13:09

18 男子 200 個人メドレー Ｔ決勝 2 13:17

19 女子 400 自由形 Ｔ決勝 2 13:25

20 男子 400 自由形 Ｔ決勝 2 13:36

21 女子 100 バタフライ Ｔ決勝 2 13:53

22 男子 100 バタフライ Ｔ決勝 2 13:58

23 女子 100 自由形 Ｔ決勝 2 14:02

24 男子 100 自由形 Ｔ決勝 2 14:07

25 女子 100 背泳ぎ Ｔ決勝 2 14:17

26 男子 100 背泳ぎ Ｔ決勝 2 14:22

27 女子 100 平泳ぎ Ｔ決勝 2 14:26

28 男子 100 平泳ぎ Ｔ決勝 2 14:31

29 女子 4×100 メドレーリレー Ｔ決勝 2 14:51

30 男子 4×100 メドレーリレー Ｔ決勝 2 15:07

競技終了 15:28

4×100mメドレーリレー表彰

200m自由形 200mバタフライ表彰

200m背泳ぎ 200m平泳ぎ表彰

200m個人メドレー 400m自由形表彰

100mバタフライ 100m自由形表彰

100m背泳ぎ 100m平泳ぎ表彰

      第４５回北信越総合競技大会　水泳競技
    競　技　順　序

4×100mリレー表彰

800m 1500m自由形表彰

50m自由形 400m個人メドレー表彰



＜水泳競技会場レイアウト　１階＞

本部席

フ
ェ
ン
ス

競技役員控室

監督者会議会場

ポールパーテーション

競技役員入口

（北信越中学校総合競技大会水泳競技）

退場導線

メインプール

専門部入口
(7:30閉鎖)

バ
ナ
ー

PT

※ダッシュレーンなし

サブプール

（9レーン）

（0レーン）

フェンス

飛込競技練習器具

使用禁止

7日午後のみ

使用可能

バ
ナ
ー

フェンス

50m自由形
選手待機場所
(長椅子）

ＰＴ・通告

競技進行

水深

レース２ｍ

競技役員入退場導線
速
報

来賓・競技役員席

女子更衣室

福井・富山・

長野・石川

男子更衣室

福井・富山・

長野・石川

フリースペース 石川県

レース後

休憩場所

選手待機場所
(個人いす20脚）

コーチ

ボック

選手（福井・富山・長野・石川）

役員入場口

＜開場時刻＞7:３０

競技役員

受付

アップ・ダウン用
（8日のみ）

水深１．４ｍ

※サブプールや飛込プールの
周辺に、控え場所の確保は
できません。

速報

Ｂ Ｂ

スタジオ
※進入禁止

トレーニングジム

※進入禁止

Ａ Ａ

プログラム販売
（監督・コーチ関係者用）

各県代表者会議
監督会議

ゲ
ー
ト

招集所

×選手通行止

×選手通行止

表彰台
被表彰者待機

使用禁止

選手控所へ

リレー入場

チーム受付

新潟県 福井県 長野県富山県

男子

更衣室

新潟

女子

更衣室

新潟

長野県富山県

ﾘｿﾞﾘｭｰｼｮﾝﾃﾞｽｸ

ADチェック

練習時間 ダッシュレーン(一方通行) 公式スタート練習

8:10～8:40

6～9レーン
9レーン(飛込プール側)7:45～9:008日

8レーン(飛込プール側)

9レーン(電光表示板側)

9:30～11:30：新潟県のみ

12:00～16:00：レーン指定なし
7日



＜水泳競技会場レイアウト　２階＞

階段

観客席（フリー）

コンコースコンコース

（北信越中学校総合競技大会水泳競技）

受付

プログラム販売

保護者入場口
＜開場時刻＞

８：５０

観客席（フリー）

速報選手（新潟）

入場口

7:30〜7:45

石川県福井県

新潟県

補助役員控え場所

弁当

引換所

石川県新潟県 福井県 長野県富山県

観客席下段（通路より下）：県別

表彰撮影エリア(1列)

ADチェック

ADチェック

(朝のみ)





競技会長 網　　信行 （ ）

競技副会長 野路　佳男 （ ） 鹿熊　康成 （ ） 両澤　宏樹 （ ）
山口　将世 （ ） 丸山　隆之 （ ）

顧問 渡邉　　強 （ ）

競技委員長 小島　勝徳 （ ）

競技副委員長 松本　義昭 （ ） 矢後　　誠 （ ） 黒岩　健一 （ ）
谷内　貴圭 （ ）

競技進行 永井林一郎 ( ) 三上　　悟 ( )

審判長 渡邊　邦博 ( )

副審判長 渡邉　　強 ( ) 久保田　武 ( ) 馬場　正和 ( )

機械審判 中村　　核 ( )

出発合図員 (主) 星野亜紀子 ( ) 関川　芳人 ( )

泳法審判員 (主) 髙橋　明大 ( ) 滝沢　一博 ( ) 大桃　正隆 ( )
三上　　豊 ( ) 曽我　崇子 ( ) 山岸　真夫 ( )
小塚　忠昭 ( ) 折田　俊一 ( )

折返監察員 (主) 金崎　俊幸 ( ) 岡村　博史 ( ) 上村　康雄 ( )
(兼計時員) 大熊千佳子 ( ) 小林　　誠 ( ) 上村　千桃 ( )

安中　智子 ( ) 新井　正美 ( ) 本間　暁美 ( )
遠間　悠貴 ( ) 今泉　祐治 ( ) 野沢　幸奨 ( )
田中　紀之 ( ) 黒﨑和可子 ( ) 佐藤　正樹 ( )
秋山志保子 ( ) 細木　駿成 ( ) 西海知龍成 ( )
栗田　和恵 ( ) 後藤　弘彦 ( ) 下村　雅彦 ( )
吉澤　敦希 ( ) 春口　孝之 ( ) 浅生　侑寿 ( )
山田　嘉高 ( ) 吉原　裕介 ( ) 村上　雅俊 ( )
山下　智美 ( ) 近藤　和久 ( ) 竹田　　仁 ( )
小林登美夫 ( ) 伊藤由美子 ( ) 廣田　公正 ( )
西川　哲平 ( ) 亀屋　友樹 ( ) 坂本　和幸 ( )

記録員 (主) 風間　孝之 ( )

機械操作員 (主) 中村　　核 ( ) 秋山　泰志 ( ) 廣瀬　貴久 ( )
松岡　正幸 ( )

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ操作員 (主) 井比　  　亨 ( ) 小野　郁夫 ( ) 風間　孝之 ( )

速報員 (主) 青木　萌子 ( ) 市村　和美 ( )

招集員 (主) 小島　孝之 ( ) 松村　和彦 ( ) 山﨑　清香 ( )
佐藤　典人 ( ) 揖斐いづみ ( ) 神田　友洋 ( )

リゾリューションデスク (主) 上野　幹夫 ( ) 久保田　武 ( )

通告員 (主) 田中　由美 ( ) 齊藤美恵子 ( ) 渡辺　　徹 ( )

音響係 (主) 真田謙一郎 ( ) 北山　智博 ( )

賞典員 (主) 三野　博治 ( ) 荻原　博史 ( ) 川津日出子 ( )

賞状係 (主) 村岡　祐子 ( ) 野口　智子 ( ) 野口　裕太 ( )

場内指令 (主) 畠山　　淳 ( ) 酒井　知子 ( ) 韮澤　伸子 ( )
鈴木　　智 ( ) 内山　敬子 ( ) 牧野　好恵 ( )
丹羽　　徹 ( ) 渡邊　朋子 ( ) 吉岡　　勧 ( )

駐車場係 後藤　弘彦 ( )

競技役員係 沢井　晶子 ( ) 皆川　由佳 ( )

補助役員係 (主) 渡邉　春菜 ( ) 渡辺　秀和 （ ）

補助役員 長岡市内中学生水泳部員

救護員 諏佐　智美 ( )

ライフガード 長岡市内高校生水泳部員

受付員 菅原　久代 ( ) 長谷川隆子 ( ) 岩﨑　亜樹 ( )
横山　麻貴 ( ) 山下　　忍 ( ) 貝塚二三代 ( )
宮﨑　威治 ( ) 沢井　晶子 ( ) 髙橋　智子 ( )

競技会総務 久保田　武 ( ) 小島　勝徳 ( ) 皆川　由佳 ( )
三野　博治 ( ) 畠山　　淳 ( ) 菅原　久代 ( )

競　　　技　　　役　　　員


